
Unterwegs 
im naturpark

mit Bus, Bahn und Boot
Kommen Sie bequem und stressfrei mit Bus und 
Bahn in unseren Naturpark! Auch vor Ort sind 
Sie mit dem öffentlichen Personennahverkehr 
bestens mobil unterwegs, denn wir sind „Fahrt-
ziel Natur“. Das Thüringer Meer ist beliebter 
Treffpunkt für sportliche Wassertouren als auch 
gemütliche Reisen per Fahrtgastschiffen. 

mit unseren Zertifizierten natur- und 
landschaftsführer*innen (Znl)
Manche Geheimnisse der Natur sind so ver-
borgen, dass sie auf den ersten Blick kaum er-
kennbar sind. Am besten lassen sie sich auf einer 
gemeinsamen Tour mit unseren ZNL entdecken.

Zu unseren naturpark-partnern
Die Auszeichnung „Naturpark-Partner“ steht 
für Qualität, soziales Miteinander und Um-
weltbewusstsein. Wir zertifi zieren Firmen und 
Einrichtungen, die sich den Zielen und Aufgaben 
des Naturparks verbunden fühlen. Sie arbeiten 
als Gastgebende, als Erlebnisagenturen, in der 
Produktion oder dem Verkauf von regionalen 
Produkten sowie als Anbietende von Bildungs-
programmen. Sie engagieren sich für die Region, 
arbeiten naturnah und nachhaltig. Wer sich da-
hinter verbirgt? Das verraten wir Ihnen auf unserer 
Webseite.

willkommen im land 
des Blauen goldes, wo... erlebnis naturpark
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der naturpark thüringer schiefergebirge/obere 
saale ist teil der nationalen naturlandschaften 
(nnl), dem Bündnis der deutschen nationalparke, 
naturparke, Biosphärenreservate und wildnis-
gebiete. www.nationale-naturlandschaften.de

Kennen Sie Blaues Gold und Grünes Band? 
Unser Naturpark vereint fünf unvergleichliche Natur-
landschaften, gespickt mit viel Kultur und buntem 
Miteinander. Sie sind sowohl Rückzugsort für seltene 
Tierarten, wie Uhu, Wasseramsel und Feuersalaman-
der, als auch Orte für mußevolle Ruhestunden, geführ-
te Wanderungen, Familienspaß, Genussfreude oder 
ihre nächste sportliche Herausforderung. Geschützte 
Natur trifft auf Jahrhunderte alte Bergbautradition, 
Kulturlandschaft und lebendiges Miteinander der 
Menschen im Naturpark.

... sich atemberaubende Schiefer- und Wasser-
landschaften abwechseln und mit rennsteig und 
grünen Band vereinen. 

... fünf unterschiedlichste landschaften auf kurzer 
Distanz erkundbar sind.

... sich wasseramsel, gartenschläfer und Feuer-
salamander wohl fühlen und seltene Moos- und 
Flechtenarten zu fi nden sind.

... sich 500 millionen Jahre erdgeschichte anhand 
typischer Gesteine nachvollziehen lassen. 

... altes regionales handwerk lebendig ist.

... unsere naturpark-partner Ihren Besuch zum 
nachhaltigen Genuss machen.

... Zertifi zierte natur- und landschaftsführer*in-
nen unvergessliche Momente in und mit der Natur 
schaffen, ihr Wissen mit Ihnen teilen und so die 
Geheimnisse des Naturparks für Sie und Ihre Familie 
lüften.

... es sich einfach gut leben und erholen lässt.

Unser naturpark
Land des Blauen Goldes

wanderungen, 
Fledermaus-
nächte, Kochen 
mit Kräutern & 
vieles mehr mit 
unseren Znl

entlang des nationalen 
naturmonuments 
„grünes Band thüringen“ 
wird das Zusammenspiel 
von geschichte & gegen-
wart, natur & Kultur 
besonders spürbar.
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Zeit für Natur! Unser buntes 
Jahresprogramm nimmt Sie 
mit auf eine unvergessliche 
Reise durch den Naturpark. 

Vom Sonntagsspaziergang 
bis zur mehrtägigen Trekking-
tour – Ihren Wanderweg-
Liebling im Naturpark fi nden 
Sie im Tourenportal Thüringer 

Wald und in 
der Thüringer 
Wald App!
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URSPRUNG DES BLAUEN GOLDES
OBERLAND MIT BESTEN AUSSICHTEN
BLAUES BAND UND THÜRINGER MEER
ZWISCHEN RENNSTEIG UND GRÜNEM BAND
THÜRINGER LAND DER TAUSEND TEICHE

Rennsteig
Grünes Band

Ursprung des Blauen Goldes
Oberland mit besten Aussichten
Blaues Band und Thüringer Meer
Zwischen Rennsteig und Grünem Band
Thüringer Land DER Tausend Teiche

Einige Gäste 
vergleichen das 
Thüringer Meer 
mit den Fjord-
landschaften 
Skandinaviens.

Herrliche Ausblicke genießen Sie auf 
dem beliebtesten Höhenwanderweg 
Thüringens: dem Rennsteig.

Ursprung des Blauen Goldes 
Tief eingeschnittene Bachtäler mit Wiesen und Wei-
den und waldreiche Hochflächen – diese Gegend hat 
ihren ganz eigenen Reiz. Über Jahrhunderte ernährte 
der Abbau von Schiefer und Erzen die Menschen der 
Region. Heute werden die kleinen Schieferdörfer als 
die Perlen der Region entdeckt. Und auch die alten 
Schieferbrüche zeigen sich heute als wahre Schätze: 
In den Nischen der fast 100 Meter hohen Steilwände 
brüten Uhu und Turmfalke. Seltene Moose und Pilze 
mit spektakulären Namen wie „Kleinfrüchtige Zacken-
mütze“ konnten hier wiederentdeckt werden. 

Unsere Tipps:  Besuch der NaturParkWelten in  
Leutenberg & des Technischen Denkmals Historischer 
Schieferbergbau Lehesten | Wandern auf dem Schiefer- 
pfad am Grünen Band | Schaugießen in der Gießerei 
Heinrichshütte | Gut essen in Thüringens größtem 
Bauhaus-Ensemble in Probstzella

Oberland mit besten Aussichten 
Was diese Region so besonders macht: eine hohe 
und offene Landschaft. Belohnt mit beeindrucken-
den Panoramen werden Wandernde auf den  
welligen Hochflächen. Hier werden alte Bräuche  
und Traditionen, wie die bunten Faschingstreiben,  
besonders gelebt.

Unsere Tipps: Den Winter vertreiben zu Ascher-
mittwoch in Ruppersdorf (Strohwickel) | fürstlich 
Flanieren im Ebersdorfer Park | den Rittern ganz nah: 
Wysburg bei Weisbach | Moorbehandlung in der 
Ardesia-Therme Bad Lobenstein

Blaues Band und Thüringer Meer 
Klare Bäche tanzen durch Wälder bergab, in denen 
der Feuersalamander seine Kinderstube hat. Sie 
treffen sich zur Saale, wo Eisvogel und Wasseramsel 
jagen. Wie ein Band aus blauer Seide windet sich die  
Saale durch ein tief eingeschnittenes grünes Tal. 
Über 70 Kilometer ist sie zu einer Kaskade von Stau-
seen aufgestaut – dem Thüringer Meer. Ein trocken- 
warmes Klima und teils offene Felsen schaffen 
Lebensbedingungen für seltene Tier- und Pflanzen-
arten sowie herrliche Ausblicke. 

Unsere Tipps: Erholung, Badespaß, Wassersport 
& Schifffahrten an und auf den Saalestauseen 
Hohenwarte & Bleilochtalsperre | Wanderbus & 
Genusspaket Thüringer Meer | Familienspaß in den 
Feengrotten Saalfeld | Museum & Ferienprogramm 
Schloss Burgk | besondere Aussichten vom Saale-
turm | Untertage im Besucherbergwerk Kamsdorf

Zwischen Rennsteig und Grünem Band  
Der Rennsteig gilt als ältester Fernwanderweg 
Deutschlands und präsentiert sich in unserem 
Naturpark mit großen zusammenhängenden 
Waldgebieten. Wer hier unterwegs ist, genießt 
Ruhe und Stille und eine herrlich frische Luft. In 
Höhenlagen von rund 800 Metern bieten sich 
traumhafte Fernsichten. 
Das Grünen Band erinnert an die Zeit, als Europa 
in Ost und West geteilt war. Heute ist es bunt und 
voller Leben. Die einmalige Natur erobert sich die 
alten Grenzrelikte der ehemaligen deutsch-deut-
schen Grenze zurück. Mit etwas Glück lassen sich 
Schwarzstorch, Glattnatter, vielleicht sogar ein 
Birkhuhn beobachten.

Unsere Tipps: Rodeln, Skifahren und herrliche  
Winterwanderungen in den Kammlagen der Renn- 
steigregion | Wanderung entlang des Grünen Bands 
auf dem Saalepfad | Bergwiesenbegegnungen 
zum jährlichen Workcamp am Grünen Band | 
Museumbesichtigung „Rennsteig und Mee(h)r“ 
Blankenstein | Augustlust – Das Festival am  
Grünen Band

Thüringer Land der Tausend Teiche 
Das heutige Reich der Libellen, Frösche und 
Wasservögel erzählt die Geschichte der Benedik-
tinermönche, die hier vor hunderten von Jahren 
unzählige Teiche zur Fischzucht bewirtschaf-
teten. Die bis heute verbliebenen Teiche bilden 
das größte zusammenhängende Teichgebiet 
Thüringens und sind zu großen Teilen als EU- 
Vogelschutzgebiet ausgewiesen. Sie sind Heimat 
des seltenen Kammmolchs und international 
bedeutsamer Rastplatz für Zugvögel.

Unsere Tipps: Mit allen Sinnen genießen zu den 
Fisch- und Wildwochen im Oktober | Geschichte 
& Geschichten erleben in den Denkmälern 
Knaus: Rittergut & historischer Bahnhof |  
Erlebnis Wasser auf dem 1000-Teiche-Rundweg | 
Pfahlhaus mit Naturpark-Info im Hausteich

Fünf für Vielfalt –  
unsere Naturpark- 
Landschaften
Ausflugs- und Erlebnistipps
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Schon gewusst?
Zusammen mit den 
Naturparken Thüringer 
Wald und Frankenwald 
bildet unser Naturpark 
den Geopark „Schief-
erland“ mit zahlreichen 
international bedeut-
samen Geotopen.


