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Abkiirzungen:

ZNL = Zertifizierte Natur- und Landschaftsflhrer*innen
BNE = Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
PP = Parkplatz

h = Stunden

km = Kilometer

Skg = Schwierigkeitsgrad

Hd = Hohendifferenz

Ki = Kinder

Erw = Erwachsene

MTZ = Mindestteilnehmendenzahl

MTB/EMTB = Mountainbike/ E-Mountainbike

35 Jahre Naturpark -
25 Jahre Naturpark-Haus

Der Naturpark feiert, feiern Sie mit! Das
doppelte Jubildum gibt uns und hoffentlich
auch Ihnen doppelten Anreiz den Natur-
park intensiv zu erkunden, seine einzigar-
tige Natur zu schiitzen sowie Wirtschaft,
Kultur und Tradition zu stdrken. Unser
vielfdltiges Jahresprogramm, ein Foto-
wettbewerb sowie die Ideenkarte ,,Zukunft
Naturpark® laden zum Mitmachen ein!
Mehr dazu ab Seite 4.
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Willkommen im Land des Blauen
Goldes - dem Naturpark Thiiringer
Schiefergebirge/Obere Saale

Ob das Blaue Band der Saale mit dem Thiiringer Meer
oder das Grune Band der Wiedervereinigung, ob das
Land der Tausend Teiche oder die weiten Walder am
Rennsteig mit den blauen Schieferddrfern: Unsere funf
abwechslungsreichen Naturpark-Landschaften laden
zur Entdeckungsreise ein.

Schon neugierig? Nehmen Sie sich Zeit fur Natur und
werfen Sie einen Blick in das bunte Programm zum
Naturpark-Jubildum ,,35 Jahre Mensch und Natur
2025! Wir nehmen Sie mit auf eine unvergessliche
Reise von Saalfeld bis Hirschberg und von Plothen bis
Blankenstein. Lernen Sie unsere Zertifizierten Natur-
und Landschaftsfuhrerinnen und -fihrer (ZNL) kennen,
tauschen Sie sich aus, nehmen Sie die Natur bewusst
wahr, werden Sie aktiv und lassen Sie sich von den klei-
nen und grofsen Schdtzen des Naturparks verzaubern!

Suchen Sie Naturerlebnisse fur Ihre Familie, Ihren
Freundeskreis oder Ihr Kollegium und wollen den
Termin selbst festlegen? Kein Problem! Ob Wanderung,
Kochen mit Kr&utern oder Workshop: Planen Sie Thren
Termin direkt mit unseren ZNL und Naturpark-Partnern!
Alle Angebote finden Sie ab Seite 84.

Wir wiinschen eine inspirierende Zeit im Naturpark!

Einfiihrung | 3
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Tipps fiir Ihren Aufenthalt &
Ihre Teilnahme an Veranstaltungen

Nutzen Sie bitte nach Mdglichkeit 6ffentliche
Verkehrsmittel!

Informieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite
Uber mégliche Anderungen und neue Termine!
Melden Sie Ihre Teilnahme bitte bei den Veranstal-
tenden an! Kontaktadressen ab Seite 98.

Bereiten Sie sich bitte vor und statten Sie sich
passend aus (z.B. Schuhe, Kleidung, Rucksackver-
pflegung, Sonnenschutz, Fahrradhelm)!

Bitte bleiben Sie auf den ausgeschilderten Wegen!
Begleiten Sie Ihre Kinder zu unseren Angeboten.
Eine Betreuungsleistung durch die Veranstalten-
den ist nicht maglich.

Packen Sie gerne eine Milltite und Handschuhe ein
und gehen Sie mit uns aktiv vor gegen die invasive
Art ,Mall“!

Inhaltsverzeichnis | 5
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Hinweis

Die hier veroffentlichten Angebote und Termine wer-
den von den jeweils angegebenen Veranstaltenden in
eigener Verantwortung durchgefthrt. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Die Naturparkverwaltung
als Herausgeberin des Kalenders Gbernimmt keine
Haftung fur die Richtigkeit der Angaben.

Auf Wunsch kénnen Sie Anderungen in Veranstaltun-
gen auch per WhatsApp oder E-Mail Uber unsere ZNL
erhalten. Mehr Infos dazu bei ZNL Alexandra Triebel

| 0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@
freenet.de



35 Jahre

Naturpark Thiiringer
Schiefergebirge/Obere Saale
fur Mensch und Natur

35 Jahre Naturpark -
35 Jahre fiir Mensch und Natur

Der Naturpark feiert, feiern Sie mit! Denn Naturpark
sind wir alle! Unser vielfiltiges Jahresprogramm, ein
Fotowettbewerb und die Ideenkarte , Zukunft Natur-
park“ laden zum Mitmachen und Entdecken ein.

,Im Zeichen der Wasseramsel“ - so hat es vor 35 Jah-
ren begonnen. Damals wie heute passt dieses Wap-
pentier zu unserem schénen Naturpark und schmdackt
so auch unser Jubildumslogo. Unser aller Naturpark -
das Land des Blauen Goldes - vereint atemberauben-
de Schiefer- und Wasserlandschaften mit Rennsteig,
Thuringer Meer, Thiuringer Land der Tausend Teiche
und Griinem Band. Er verbindet einzigartige Natur mit
Wirtschaft, Kultur und Tradition und bietet Raum fur
buntes Miteinander. Und so vielfdltig wie die Land-
schaften sind auch die Menschen, die hier leben und
arbeiten. Einen grofsen Dank allen, die mit anpacken,
um unsere Region nachhaltig voranzubringen!

Seit 35 Jahren unterstitzt die Naturpark-Verwaltung
das Engagement von Menschen unserer Region in den
Bereichen Schutz, Erholung, Bildung und Entwicklung.
Dieses Engagement zeichnet unseren Naturpark heute
aus als Modellregion fur nachhaltige Entwicklung.

Der Verdienst aller Beteiligter! Daher lassen Sie uns
gemeinsam feiern!

Zukunft Naturpark

Fotowettbewerb

Unser Naturpark ,,im Fokus“! Zeigen Sie der Welt in
Bildern, was unseren Naturpark so besonders macht,
was Sie bewegt oder Ihnen fir die Zukunft wichtig

ist! Teilen Sie mit uns eindrucksvolle Momente, un-
gewodhnliche Blickwinkel, witzige Schnappschisse,
Mensch und Kultur sowie Flora und Fauna im Bild! Und
stimmen Sie fir Ihre Favoriten nach Einsendeschluss!

Einsendungen von Fotos bis 01.11.2025 Uber unsere
Webseite!

Ideenkarte zum Mitmachen

Ein neuer Naturpark-Plan entsteht! Gemeinsam
blicken wir auf die Zukunft des Naturparks. Wir definie-
ren Ziele und Zukunftsprojekte neu - fiir uns, unsere
Kinder und Enkel.

Sie wollen mitreden und haben Vorschlage fir die
nachhaltige Entwicklung des Naturparks? Machen Sie
mit! In unserer interaktiven Karte unter
www.zukunft-naturpark-tsos.de kénnen Sie Vor-
schldge bis Ende 2025 einbringen.

Naturpark-Doppeljubildum

Im Naturpark-Haus in Leutenberg feiern wir 2025
doppelt! Seit 25 Jahren ist das Naturpark-Haus
nicht nur Ausstellung, Geopark- Information und

Sitz der Naturpark-Verwaltung, sondern Treffpunkt
fur alle Naturpark-Aktiven. Mehr zu den NaturPark-
Welten mit Naturpark-Haus ab Seite ...

25 Jahre

Naturpark-Haus in Leutenberg
Unsere Schatzkammer im Griinen
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Veranstaltungen und
Wanderungen 2025
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Die Kontaktinfos zu den Veranstaltenden finden Sie
ab Seite 98

Immer aktuell - unser

Veranstaltungskalender
im Internet

Scannen Sie

den QR-Code

oder besuchen

Sie unsere

Webseite:
www.thueringer-schieferge-
birge-obere-saale.de
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15. - 23.02. | taglich | Ausstellung

Ausstellung , Lass dich begeistern!“

Im Aparthotel in Wurzbach kdnnen Sie die Wanderaus-
stellung der Nationalen Naturlandschaften Thiringens
,Lass dich begeistern!“ erleben. Getreu diesem Motto
haben Thiringens acht Nationale Naturlandschaften
(NNL) eine spannende und interaktive Wanderausstel-
lung fir Grofd und Klein konzipiert. Zahlreiche Filme,
Interaktionsmdglichkeiten und Spiele lassen Besuche-
rinnen und Besucher die reizvolle Natur in Thiringen
mit allen Sinnen wahrnehmen und entdecken. Das
Programm finden Sie auf unserer Internetseite. Eroffnet
wird die Ausstellung am 15.02., um 13:30 Uhr. Details:
Aparthotel Am Rennsteig, Oftlaberg 6, 07343 Wurzbach
| kostenlos | ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-
Verwaltung

15.02. | Sa | 15 Uhr | Vortrag

Biotopverbund Dunkler Wiesenknopf- Ameisenblduling
Zum Auftakt unserer Présentation der Nationalen
Naturlandschaften Thiringens vom 15. bis 23. Februar
im Aparthotel Am Rennsteig kdnnen Sie Mitarbeitende
der Natura2000-Station ,,Obere Saale“ kennenlernen.
Sie teilen mit uns Erfahrungen und Erkenntnisse aus
einem Projekt zum Schutze des Wiesenknopf-Amei-
senbldulings. Der Schmetterling gilt als Schirmart fur
frische M&hwiesen. Details: Aparthotel Am Rennsteig,
Oflaberg 6, 07343 Wurzbach | 2 h | kostenlos | ohne
Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung
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16.02. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

16.02. | So | 11 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Zur Flamme des Friedens

Die erste Runde im Jahr 2025 gehen wir gemditlich an.
Gemeinsam starten wir Uber das Rothenbachtal und
tanken neue Kraft. Unser Ziel ist die Flamme des Frie-
dens. Dort zUnden wir eine Kerze an und nehmen uns
Zeit, innezuhalten und Frieden zu spiren. Mit einem
guten Gefihl wandern wir Uber Reschwitz zur Saale.
Hier genieften wir die Ruhe der Natur, in Obernitz
gehen wir den Berg hoch zur Klinik zurtck. Details: PP
vor Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld
| 4 h|7km | Skg: mittel | Hd: 180 m | 10 € | fur alle
Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin

18.02. | Di | 14 Uhr | Escape Room Spiel

Klimaschutz spielerisch lernen

Mit Spals und Spannung widmen wir uns im mobilen
Escape Room dem schwierigen Thema ,,Klimaschutz*.
Begleitet von Mitarbeitenden der Naturpark-Verwal-
tung gilt es in der Gruppe komplexe Ratsel zu l&sen.
Fur alle ab 14 Jahren. Details: Aparthotel Am Renn-
steig, Oftlaberg 6, 07343 Wurzbach | 2h | kostenlos |
ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

20.02. | Do | 17 Uhr | Vortrag

Wolf und Luchs in Thiiringen

Das Kompetenzzentrum Wolf, Biber, Luchs ladt zu einer
Infoveranstaltung zum Thema Wolf und Luchs in Thi-
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ringen ein. Details: Aparthotel Am Rennsteig, ORlaberg
6, 07343 Wurzbach | 2 h | kostenlos | ohne Anmeldung
Infos bei: Kompetenzzentrum

22.02. | Sa | 08:30 Uhr | gefuihrte Wanderung
Regenmdnnchen Tour

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,,Regenmadnnchen*
(Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind. Wir haben
sie nicht unter Vertrag, kdnnen also nicht garantieren,
wirklich eines zu treffen. Bei Regenwetter haben wir aber
gute Chancen! Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
warte | 2 h | 4 km Rundwanderung | Skg: leicht - mittel |
Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € | erste Begleitpers. frei |
weitere Erw. 3 € Anmelden bei: ZNL Hartmut Voigt

22.02. | Sa| 10 Uhr | geschichtliche Wanderung

Von der Friihzeit in die Neuzeit

Auf engstem Raum begegnen uns zwei Zeugnisse
unserer Geschichte, die sich in einer imposanten Land-
schaft gegenuberstehen. Sie erzghlen von Niedergang,
aber auch von technischen Hochstleistungen unserer
Vorfahren. Details: Burgmuseum Wysburg, OT Weisbach,
07368 Remptendorf | 3 h | 6 km | Skg: mittel | Hd: 160 m |
5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

23.02. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Wanderung rund um Schloss Burgk

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schénheiten der
Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel erleben.
Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen, was die Natur
an kleinen Schdtzen fur uns bereithdlt. Strecke: Vorderer
Réhrensteig, Kirschplantage, Eisbricke, Burgkhammer,
Holzbrticke, Neuer Weg, Burgk Details: Schlosshof,
Ortsstrafte 17,07907 Burgk | 3 h | 6 km | Skg: leicht | 4 €

| Ki. 2 € | Streckendnderung auf Grund von Forstarbeiten
mdglich | ohne Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden
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01.03. | Sa | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Diese Winter-Rundwanderung fuhrt uns von der Fo-
rellenaufzuchtstation im Werretal zum Eberstein und
zurlick mit Sicht auf die unscheinbaren und oft unbe-
achteten Moospflanzen. Dabei haben wir Fossilien unter
unseren Fifken! Details: PP, Weidmannsheil“, 600 m
nach Ortsausgangsschild, 07422 Bad Blankenburg |

3 h|6,5km | Hd: 130 m | Skg: mittel | 6 € Anmelden
bei: ZNL Iris Klug

01.03. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenruck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm KorpergrolRe Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

01.03. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe, die einem
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des
Waldes ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Griin, Bdume
und Kréuter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:

|13

Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KieRling
1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht |

Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL

Gesine Muller

02.03. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umngebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

08.03. | Sa | 08:30 Uhr | gefiihrte Wanderung

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,Regenmann-
chen* (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind.
Wir haben sie nicht unter Vertrag, kénnen also nicht
garantieren, wirklich eines zu treffen. Bei Regenwetter
haben wir aber gute Chancen! Details: PP am Spiel-
platz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 k Rundwanderung
| Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € |
erste Begleitpers. frei | weitere Erw. 3 € Anmelden bei:
ZNL Hartmut Voigt

08.03. | Sa | 10 Uhr | Fest

Tag der offenen Topferei im Christopherushof

Die Werkstdtten Christopherushof in Altengesees
laden zum ,,Tag der offenen Topferei“ ein. Wie thi-
ringenweit, so ist es auch hier mdglich, den Beschdf-
tigten bei der Arbeit zuzuschauen, die Vielfalt der
Produkte zu sehen und Schones zu kaufen.

Es gibt die M&glichkeit, sich selbst zu probieren. Kinder
durfen kreativ werden und mit Ton arbeiten. Am
Topfertag-Wochenende ist der Hofladen mit Café ge-
offnet. Es gibt Kaffee, Kuchen und einen Imbiss sowie
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eine kleine Auswahl des beliebten Werkstattwaren-
Sortiments und regionale Produkte. Details: Diakonie-
stiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH, Werkstdtten
Altengesees, Altengesees 29, 07368 Remptendorf | 8 h
Infos bei: Naturpark-Partner Christopherushof

08.03. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Wanderstart ist an der Sperrmauer Hohenwarte, die
gleichzeitig ein Laufwasserkraftwerk in ihren Mauern
verbirgt. Wir wandern auf die Héhe, wo von einem
grofsen Oberbecken 9 dicke Rohre abwdrtsfihren.

Hier ist das Pumpspeicherwerk von Hohenwarte, das
schon seit den 60iger Jahren Spitzenzeiten abfangen
kann. Details: PP Staumauer, 07338 Hohenwarte | 6 h
| 12 km | Skg: mittelschwer | Hd: 330 m | Trittsicherheit
erforderlich | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

09.03. | So | 10 Uhr | Fest

Die Werkstdtten Christopherushof in Altengesees la-
den zum ,Tag der offenen Topferei“ ein. (siehe 08.03.)
Details: Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein
gGmbH, Werkstdtten Altengesees, Altengesees 29,
07368 Remptendorf | 7 h Infos bei: Naturpark-Partner
Christopherushof

15.03. | Sa | 08:30 Uhr | gefuhrte Wanderung

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,Regenmann-
chen“ (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind.
Wir haben sie nicht unter Vertrag, kénnen also nicht
garantieren, wirklich eines zu treffen. Bei Regenwetter
haben wir aber gute Chancen! Details: PP am Spiel-
platz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 km Rundwanderung
| Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € |
erste Begleitpers. frei | weitere Erw. 3 € Anmelden bei:
ZNL Hartmut Voigt

|15

15.03. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Wir wandern von hinten nach vorn und beginnen an
der Mittelweghttte. Uber einen schénen Anstieg bege-
ben wir uns zur hinteren Gartenkuppe. Die Aussicht auf
Saalfeld, der verzauberte Wald mit seinen malerisch
Uberwachsenen Steinen, sorgen fiir unvergessliche
Momente und ist der perfekte Ort fUr ein Picknick. Alle
3 Gartenkuppen mit einem Panoramablick, der Sie
begeistern wird. Mit einem Lécheln gehen wir tber
den Saure Wiesen Weg zurlick. Details: PP vor Klinik
Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld | 5 h |

9 km | Skg: mittelschwer | Hd: 300 m | 10 € | fur alle
Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin

15.03. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen um
die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter? Koommen
Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad.
Wir tauchen in die Atmosphdre des Waldes ein. Sie ler-
nen viel Uber die Farbe Griin, Bdume und Kr&uter. Bei
einfachen Ubungen, der jeweiligen Jahreszeit entspre-
chend, nehmen Sie die Atmosphdire, die Ruhe und

den Duft des Waldes in sich auf. Details: Median Klinik
Bad Lobenstein, Eingang, Am KieRling 1, 07356 Bad
Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage
mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine Miller

16.03. | So | 09 Uhr | geftihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach
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16.03. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schénheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel erle-
ben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen, was die
Natur an kleinen Schdtzen fur uns bereithdlt. Strecke:
Neuer Weg Holzbriicke, Sormitzgrund, Ochsenrlcken,
Saaleufer, Holzbriicke, Sophienberg, Burgk Details:
Schlosshof, Ortsstrafde 17,07907 Burgk | 3 h | 9 km |
Skg: mittel | 4 €| Ki. 2 € | Streckendnderung auf Grund
von Forstarbeiten moglich | ohne Anmeldung

Infos bei: ZNL Ilona Herden

22.03. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Vor 4 Jahren wurde der Urwaldpfad in Leutenberg
ausgewiesen und er bietet urigen Mischwald mit hohen
Tannen und alten Buchen. Aber wir sehen auch die
vielen Probleme, vor denen unser Wald und mit ihm wir
stehen. Details: Bahnhof, 07338 Leutenberg | 4 h |

7 km | Skg: mittel | Hd: 260 m | Trittsicherheit erforder-
lich | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

22.03.| Sa | 13 Uhr | Exkursion

Die Fichtenwdlder sind verschwunden — was nun?
Alternativen gesucht! Zum Internationalen Tag des
Waldes gehen wir mit Ihnen auf Exkursion durch die
zwei Areale der Friesauer Gartenoase (Arboretum).
Sind fremdldndische Arten echte Alternativen? Wir
berichten von unseren Ergebnissen nach mehr als 20
Jahren im Versuchsanbau. Details: Friesauer Garten-
oase, Friesau Nr. 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf | 3 h

| Eintritt frei | Spenden willkommen Anmelden bei:
Konrad Spindler

29.03. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen um
die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter? Koommen
Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad.
Wir tauchen in die Atmosphdre des Waldes ein. Sie
lernen viel Uber die Farbe Grin, Baume und Krduter.

Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen Jahreszeit ent-
sprechend, nehmen Sie die Atmosphdire, die Ruhe und
den Duft des Waldes in sich auf. Details: Median Klinik
Bad Lobenstein, Eingang, Am KieRling 1, 07356 Bad
Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage
mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine Muller

30.03. | So | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Wir werden Ende Mdrz die Mdrzenbecherwiese in
Leutnitz betrachten und uns auch an den anderen
Frihbldhern unserer Wélder erfreuen. Aufterdem
besuchen wir ein ehemaliges Schwerspat Bergwerk.
Wir sehen Bergwerksgeschichte in Thiringen. Details:
unterhalb ehemaliger Bahnhof, 07426 Leutnitz oder
07426 Quittelsdorf | 3 h | 4,5 km | Hd: 80 m | Skg: mit-
tel | 5,50 € Anmelden bei: ZNL Iris Klug

30.03. | So | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadtge-
schichte, zu Bergbau, berihmten Persdnlichkeiten und
der Natur am Wegesrand. Details: Median Klinik, Am
Kiefling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | wechs.
Touren 4 - 8 km | Skg: leicht-mittel | 5 € Anmelden bei:
ZNL Alexandra Triebel
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05.04. | Sa | 08:30 Uhr | Mitmachaktion

Fur eine saubere Umwelt laden wir alle Naturfreunde
zur Millsammelaktion ein. Gemeinsam begehen wir

2 - 3 Stunden Stralenrdnder, unsere wunderschénen
Rad- und Waldwege und beliebten Badestellen, um sie
von Unrat zu befreien. Zusammen mit den Anliegerge-
meinden am Hohenwarte Stausee und der Vattenfall
GmbH erfolgt der Aufruf zu diesem engagierten Pro-
jekt. Einsatzorte: Hohenwarte, Saalthal/Alter, Reitzen-
geschwenda, Wilhelmsdorf, Ziegenriick. Details: Ein-
weisung, Handschuhe & Mallsdcke vor Ort. Infos und
anmelden bei: Gemeinde Hohenwarte

05.04. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtick | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm KorpergréRe Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

05.04. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Auf den Spuren der Vergangenheit, die uns die wun-
dervolle Natur zeigt, zum grofsartigen Heute zurtck.
Wir laufen bergab nach Reschwitz, um dort Gber die
Saale zu gelangen. Bergauf umrunden wir den Pfaf-
fenberg, auf dem Gleitsch statten wir dem beeindru-
ckenden Teufelsberg einen Besuch ab. Entspannt und
mit Vorfreude auf was Warmes, geht es wieder Bergab

nach Obernitz. Im Bohlenblick génnen wir uns eine
Pause, um anschliefend zum Start hinaufzugehen.
Details: PP vor Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20,
07318 Saalfeld | 5 h | 8 km | Skg: mittelschwer | Hd:
260 m | Einkehr Bohlenblick | 10 € | fur alle Anmelden
bei: ZNL Sandy Rechlin

06.04. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

06.04. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Harra ist ein Ortsteil der Gemeinde Rosenthal am
Rennsteig und befindet sich direkt an der Saale. Hier
hat sie sich mihsam durch die Felsen des Schiefer-
gebirges gegraben und so eine eindrucksvolle Kulisse
gestaltet. Details: OT Harra, Knollenweg 8, 07366
Rosenthal am Rennsteig | Anreise mit dem Zug ab
Saalfeld maglich | 4 h | 7,5 km | Skg: mittelschwer | Hd:
160 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

08.04. | Di | 19 Uhr | Krguter-Vortrag

EinfUhrung in die Welt der Wildkrduter. Teil 1: Geschicht-
licher Abriss, Inhaltsstoffe, Anwendungsmdglichkeiten
im Haushalt, sammmeln, trocknen, aufbewahren, Pflan-
zensteckbriefe z. B. von Brennnessel, Giersch, Melde.
Details: Krguterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40,
07368 Remptendorf | 2 h | 12 € | barrierefreier Zugang
| auch fur andere Termine/Orte buchbar Anmelden
bei: ZNL Birgit Grote
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Die Wasseramsel

ist Wappenvogel unseres Na-
turparks und 2025 Bildmotiv
unseres Jubildumslogo ,,35
Jahre Mensch und Natur, Als
einziger Singvogel ist sie eine
echte ,,Unterwasserjdgerin®.
Tauchend, schwimmend und
sogar unter Wasser auf dem
Boden laufend erbeutet sie In-
sekten, kleine Krebse, Tausend-
fuBler und Strudelwiirmer.

12.04. | Sa | 08:30 Uhr | Mitmachaktion

Fur eine saubere Umwelt laden wir alle Naturfreunde
zur Millsammelaktion ein. Gemeinsam begehen wir

2 - 3 Stunden Strallenrdnder, unsere wunderschénen
Rad- und Waldwege und beliebten Badestellen um sie
von Unrat zu befreien. Zusammen mit den Anliegerge-
meinden am Hohenwarte Stausee und der Vattenfall
GmbH erfolgt der Aufruf zu diesem engagierten
Projekt. Einsatzort: Bucha Details: Einweisung, Hand-
schuhe & Mullsdcke vor Ort. Infos und anmelden bei:
Gemeinde Hohenwarte

15.04. | Di | 19 Uhr | Krduter-Vortrag
Pflanzensteckbriefe zu den gebr&uchlichsten Heil-
krdutern wie Wiesen- Bdrenklau, Hirtentdschel, Echte
Goldrute u.a. (Teil 2). Details: Krguterstube Rempten-
dorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf |2 h |12 €
| barrierefreier Zugang | auch fur andere Termine/Orte
buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

16.04. | Mi | 10:30 Uhr | Naturaktionstag

Frithlingserwachen im Naturpark

Der Fruhling erwacht im Naturpark. Was ldsst sich da
alles entdecken? Wir gehen mit euch auf die Suche!
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Ein Mitmach-Angebot fiir die ganze Familie! Bildung
fur nachhaltige Entwicklung bereits ab 3 Jahren!
Details: Technisches Denkmal ,,Historischer Schiefer-
bergbau, BNE-Mobil neben dem Mannschaftshaus,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | 5 h | kostenlos | ohne
Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

18.04. | Fr | | E-MTB/MTB Tour

gefiihrte E-MTB/MTB-Tour entlang der Loquitz, Sormitz,
Lothrabach und Saale mit Einkehr am Stausee Hohen-
warte. Details: 07330 Arnsbach | 10 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

19.04. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Die Klinkhardtshdhe wird mit Recht als einer der
schonsten Aussichtspunkte auf den Hohenwarte Stau-
see beschrieben und sie erhebt sich fast 250 Hohen-
meter Uber der Staumauer des Stausees. Der Ausblick
ist atemberaubend und belohnt den anspruchsvollen
Aufstieg. Details: Waldhotel am Stausee, 07338
Hohenwarte | 5 h | 9 km | Skg: mittel | Hd: 300 m | 5 €
Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

19.04. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Durch des Frihlings holden, belebenden Blick - ein
Frahlings(Oster)Spaziergang. Ab Wanderstiitzpunkt in
Blankenstein wandern wir entlang des ,,Griinen Bands“
nach Pottiga und Uber den Kammweg zurlck nach
Blankenstein. Es erwartet uns eine fast unberthrte
Natur, viele tolle Aussichtspunkte auf die Saale und
die ersten Krduter des Fruhlings. Zurlck in Blanken-
stein haben Sie die Maglichkeit im Wanderstitzpunkt
eine kleine Stdrkung zu sich zu nehmen. Details:
WanderstUtzpunkt Blankenstein, Selbitzplatz 1, 07366
Rosenthal am Rennsteig | 6 h | 8,5 km | Skg: mittel |
20 € Anmelden bei: ZNL Gesine Muller
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25.04. | Fr | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des
Waldes ein. Sie lernen viel (iber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling

1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht |
Sitzunterlage mitbringen | 10 € inkl. kleiner OsterUber-
raschung und Skript Anmelden bei: Gesine Miller

26.04. | Sa | 08:30 Uhr | gefuihrte Wanderung

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,Regenménn-
chen* (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind.
Wir haben sie nicht unter Vertrag, kénnen also nicht
garantieren, wirklich eines zu treffen. Bei Regenwetter
haben wir aber gute Chancen! Details: PP am Spiel-
platz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 k Rundwanderung
| Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € |
erste Begleitpers. frei | weitere Erw. 3 € Anmelden bei:
ZNL Hartmut Voigt

26.04. | Sa | 10 Uhr | Rundwanderung

Im ehemaligen Grenzgebiet entdecken Sie das Grenztor
am Ernst-Wilhelm-Stollen und Zaunreste am Hopfsberg.
Gebietsbetreuerin Marika Kdchele fuhrt Sie auch zu
einem ehemaligen Beobachtungsturm, der heute ein
Museum beherbergt. Details: DDR-Grenzbahnhof-Mu-
seum Probstzella, Bahnhofstrafbe 1, 07330 Probstzella
(Bahnhofsvorplatz) | 4 h | 7 km | Skg: mittel | Erwach-
sene Anmelden bei: Stiftung Naturschutz Thiringen

26.04. | Sa | 13 Uhr | Fihrung

Zum bundesweiten Tag des Baumes widmen wir un-
sere Fhrung durch die Friesauer Gartenoase (kleines
Arboretum) dem Leben am und im Baum. Details:
Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70, 07929 Saalburg-
Ebersdorf | 2 h| Eintritt frei | Spenden willkommen
Anmelden bei: Konrad Spindler

27.04. | So | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

27.04.| So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Wiedeturm, Veste Blankeneck, Pferdebahn u.v. m.
Details: Med. Punkt, OT Blankenstein, Selbitzplatz 2,
PP, 07366 Rosenthal am Rennsteig | 6 km | 5 h | mit
Rast und Verpflegung (nicht im Preis enthalten) | Skg:
mittelschwer | 5 € | Ki. frei Anmelden bei: ZNL Marco
Till (bis 22.04.)

27.04. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schdnheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel
erleben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen,
was die Natur an kleinen Schdtzen fir uns bereithdlt.
Strecke: Hinterer Réhrensteig, Marienhitte, Saaleufer,
Holzbrtcke, Burgkhammer, Eisbriicke, Kirschplantage,
Vorderer Réhrensteig, Burgk Details: Schlosshof, Orts-
strafte 17,07907 Burgk | 3 h | 9 km | Skg: mittel | 4 € |
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Ki. 2 € | Streckendgnderung auf Grund von Forstarbeiten
maglich | ohne Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden

27.04. | So | 10 Uhr | Krdutersonntag

Wir beginnen unseren Krédutersonntag mit einer 2-stlin-
digen Wanderung rund um Harra und sammeln fri-
sches Birkengrin. Im Schloss in Harra, in meiner neuen
Krduterwerkstatt, erwartet Sie ein kleiner Mittagsim-
biss. Auf der Wanderung gibt es einiges zum Thema
Brauchtum zur Walpurgisnacht und aus Goethes
,Faust”. Gemeinsam stellen wir eine Birkengrdn-Tink-
tur und den Ansatz fur eine Salbe her und lernen die
Eigenschaften der Birke in der Volksheilkunde kennen.
Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am
Rennsteig, OT Harra | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 €
inkl. Skript, kleinem Mittagsimbiss/Getrdnken in der
Krduterwerkstatt Anmelden bei: Gesine Miller
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03.05. | Sa | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Halbpart auf der Hohenwart

Geschichte und Geschichten Uber Land und Leute,
friher bis heute. Interessantes Uber das alte und das
neue, vom Menschen gestaltete, Saaletal an authenti-
schen Orten. Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
warte | 4 h| 6,8 km Rundwanderung, davon 300 m auf
LandstralRe ohne FuRweg | Skg: mittel | Hd: 300 m | 4 €

| bis 14 Jahre frei | 8 - 15 Pers. Anmelden bei: ZNL
Hartmut Voigt

03.05. | Sa | 09:30 Uhr | gefuihrte Wanderung
Grenzwanderung von Bad Steben nach Blankenstein
Eine gefuhrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |
Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Kosten: nach Absprache Anmelden bei: ZNL Marco Till

03.05. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Wandern auf hundertjéhrigen Spuren

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenruck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 €| bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

03.05. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Gipfelwanderung zwischen Saale und Loquitz

Uber 560 m erheben sich der Vogelherd und der
Schliefert Uber den Flusstdlern von Saale und Loquitz,
die sich in groRen Bdgen aufeinander zu bewegen. An
der MUndung der Loquitz in die Saale in Eichicht be-
ginnt unsere Wanderung und fuhrt uns auf die Gipfel
der beiden Berge, wo wir mit einer wunderbaren Aus-
sicht auf beide Tdler belohnt werden. Details: Bahnhof,
07338 Kaulsdorf | 6 h | 11 km | Skg: mittelschwer | Hd:
370 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

06.05. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Wildkrduter am Wegesrand

Heilkrduter am Wegesrand entdecken, ihre Wirkung
auf den Kérper und Anwendung in der Kréuterktche.
Details: Krguterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40,
07368 Remptendorf | 2 h | 12 € | barrierefreier Zugang
| auch fir andere Termine/Orte buchbar Anmelden
bei: ZNL Birgit Grote
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09.05. | Fr | 19 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des
Waldes ein. Sie lernen viel tber die Farbe Griin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling

1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht |
Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

10.05. | Sa | 08:30 Uhr | gefuhrte Wanderung
Regenmdnnchen Tour

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,Regenmann-
chen“ (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind.
Wir haben sie nicht unter Vertrag, kénnen also nicht
garantieren, wirklich eines zu treffen. Bei Regenwetter
haben wir aber gute Chancen! Details: PP am Spiel-
platz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 km Rundwanderung
| Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € |
erste Begleitpers. frei | weitere Erw. 3 € Anmelden bei:
ZNL Hartmut Voigt

11.05. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am KieRling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

11.05. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Das Kloster im tiefen Wald

Es mutet fast wie eine Fata Morgana an, wenn nach
einer Wanderung durch tiefen Wald plétzlich das
Dérfchen Paulinzella erscheint und mittendrin die
imposante Klosterruine mit dem Amtshaus und dem
Schloss. Nach der Wanderung sollte man sich Zeit
nehmen fir eine Besichtigung des Klosters und dem
Ambiente. Details: PP Paulinzella, 07426 Rottenbach-
Paulinzella | 4 h | 9 km | Skg: mittel | Hd: 260 m | 5 €
Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

16.05. | Fr | Démmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwédrmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautfllgler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

17.05. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen
Durchs Gissratal zum Besuch bei Baba-Jaga

Der Start ist an der Bergfried Klinik - hinab in das
vertrdumte Gissratal, dem wildromantischen Bach
entlang. Einen Aufstieg gemutlich zur Baba-Jaga
Hutte, dort picknicken, den inspirierenden Platz und
die Aussicht genieRen. Uber den Holzberg zurlick, den
schénen Panoramablick oberhalb von Weischwitz be-
wundern. Gemutlich geht es zum Ambrosius-Brunnen,
an der Saale entlang durch Reschwitz und wieder
Berg hoch zurtck. Details: PP vor Klinik Bergfried, Zum
Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld | 6 h | 11 km | Skg: mit-
telschwer | Hd: 370 m | 15 € | fur alle Anmelden bei:
ZNL Sandy Rechlin
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18.05. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Wanderung rund um Schloss Burgk

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schdnheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel er-
leben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen, was
die Natur an kleinen Schétzen fur uns bereithdlt. Stre-
cke: Burgkhammer, Eisbrucke, Richtung Isabellengrtin,
Jégersteig, Holzbriicke, Sophienberg, Burgk Details:
Schlosshof, Ortsstrafde 17, 07907 Burgk | 3 h | 8,5 km |
Skg: mittel | 4 €| Ki. 2 € | Streckendnderung auf Grund
von Forstarbeiten mdglich | ohne Anmeldung Infos
bei: ZNL Ilona Herden

18.05. | So | 10:30 Uhr | Aktionstag

Internationaler Museumstag

Fuhrungen durch die historischen Betriebsgebdude
(kostenpflichtig): 10.30 Uhr, 12.30 Uhr und 14.30 Uhr
| Fihrung zum Schachtkomplex 4 (kostenpflichtig):
14.00 Uhr am Besucherempfang Blauer Salon | frei
begehbar: Modelldorf, Ausstellung im Mannschafts-
haus, Rundwege am Schiefersee | 6 h Details: TD
,Historischer Schieferbergbau Lehesten®, Staatsbruch
17, 07349 Lehesten | ohne Anmeldung Infos bei:
Technisches Denkmal Lehesten

21.05. | Mi | 10:30 Uhr | Naturaktionstag

Entdecken Sie unsere wertvollen Schatze im Naturpark
Zum Tag der Artenvielfalt stehen die Tier- und Pflan-
zenarten in der Schieferlandschaft unseres Naturparks
im Fokus. Die Naturpark-Verwaltung bietet dazu
verschiedene Mitmach-Angebote fur die ganze Familie
an. Diesmal unter dem Motto: Wie viele Tier- und
Pflanzenarten kénnen wir heute entdecken? Bildung
fur nachhaltige Entwicklung bei uns bereits ab 3 Jah-
ren! Details: Technisches Denkmal , Historischer Schie-
ferbergbau®, BNE-Mobil neben dem Mannschaftshaus,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | 5 h | kostenlos | ohne
Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung
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21.05. | Mi | 16 Uhr | Exkursion

Reptilien und ihren Lebensraum erleben

Exkursion zum Tag der Artenvielfalt mit dem Referen-
ten Dr. Manfred Kléppel. Wir entdecken Reptilien und
ihren Lebensraum rund um das Technische Denkmal
und erfahren Interessantes Uber das Leben dieser
Tiere. ACHTUNG: Bei Regen fdllt die Exkursion aus.
Details: Technisches Denkmal ,,Historischer Schiefer-
bergbau®, BNE-Mobil neben dem Mannschaftshaus,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | 3 h | kostenlos | ohne
Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

23.05. | Fr | 19 Uhr | Gartenoase

Die Natur braucht mehr Gehér und Freiraum

Sie suchen Beispiele fir naturnahes Gértnern und die
Renaturierung von Fldchen? Dann werden Sie bei uns
findig! Anldsslich des Tags der Artenvielfalt 6ffnen
wir unsere TUren und zeigen Ihnen Mdglichkeiten zum
Nachahmen auf, bei uns sowie anhand des neuen
Biotops am Oberlauf des Pfotenbaches bei Friesau! Ab
21 Uhr gehen wir mittels Speziallampe auf Beobach-
tungstour von nachtaktiven Insekten, insbesondere
von Nachtfaltern. Details: Friesauer Gartenoase,
Friesau Nr. 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr |
warme Kleidung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt
frei | Spenden willkommen Anmelden bei: Konrad
Spindler

23.05. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdire des
Waldes ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
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Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling
1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht |
Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

24.05. | Sa | 10 Uhr | Exkursion

Pflanzen, Moose und Flechten rund um Schloss Burgk
Der Referent Hagen Griinberg (Unterwellenborn) von
der Botanischen Gesellschaft Thiringen stellt typische,
seltene und gefdhrdete Pflanzen, Moose und Flechten
rund um Schloss Burgk vor. Details: Parkplatz am
Saaleturm, Burgk 3, 07907 Schleiz | 4 h | kostenlos |
ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

24.05. | Sa | 13 Uhr | Wildbienen beobachten
Weltbienentag in der Friesauer Gartenoase
Anldsslich des Weltbienentags widmen wir unsere
Fuhrung den Wildbienen (Solitérbienen). Wahrend

wir das Treiben der Wildbienen in unserer Gartenoase
beobachten, sprechen wir Uber deren Bedeutung und
Nutzen. Ebenso betrachten wir Mdglichkeiten, wie wir
ihren Lebensraum erhalten kdnnen. Details: Friesauer
Gartenoase, Friesau Nr. 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf |
2 h | Eintritt frei | Spenden willkommen Anmelden bei:
Konrad Spindler

24.05. | Sa | 19 Uhr | Fledermausnacht

Was flattert denn da?

Spielerisch ndhern wir uns an diesem Abend gemein-
sam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnenunter-
gang geht es los an der Jugendherberge in Plothen.
Mit etwas Gluck kdnnen wir die Kobolde der Nacht

mit Detektoren hérbar machen und im Schein der
Abendddmmerung sehen! Die Wanderung im Dunkeln
ist ein Erlebnis fir alle Altersgruppen, aber besonders
fur Kinder ab 6 Jahren. Details: Jugendherberge ,Am
Hausteich® HausteichstraRe 1, 07907 Plothen | 3 h |

3 km | Skg: leicht | kostenlos Anmelden bei: Naturpark-
Verwaltung
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25.05. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

25.05. | So | 10 Uhr | Krdutersonntag

Wilde Krduterapotheke im Mai

Der ,Wonnemonat Mai“ - was hat er fUr eine Bedeu-
tung, was hdalt die Wildkrduterapotheke fur uns bereit?
Auf einer kleinen Wanderung rund um Harra sammeln
wir die Bluten, Krduter und frische Triebe der Fichte
und stellen in der Krduterwerkstatt eine Salbe fir

die Héinde und eine Spitzwegerich Salbe her. Details:
Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Renn-
steig, OT Harra | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 €

inkl. Skript, kleinem Mittagsimbiss/Getrdnken in der
Krguterwerkstatt Anmelden bei: Gesine Mdiller

29.05. | Do | 09 Uhr | Fest

Himmelfahrt

Mdnnertag/Wandertag/schonster Tag: zUnftige Live-
Musik & Fassbier an Bord! Details: Fahrgastschifffahrt
Hohenwarte GmbH, An der Sperrmauer 1, 07338
Hohenwarte | 4 h | 19 € Anmelden bei: Naturpark-
Partner Fahrgastschifffahrt

29.05. | Do | 10 Uhr | Familientag

Christi Himmelfahrt - Tag fiir die Familie

Der Ziegenhof ist ein beliebtes Wanderziel am Ho-
henwarte Stausee und l&dt ein zum Tag der Familie:
Ein vielfdltiges Angebot an Speisen und Getrénken,
musikalische Begleitung, viele Sitzmdglichkeiten, der
Kinderspielplatz und die Angebote des Hofladens
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(z.B. Ziegenmilcheis) locken stets zahlreiche Wander-
gruppen und Familien an diesem Tag zu uns. Auch
die Ziegen freuen sich Uber die kleinen und grof3en
Besuchenden. Details: Ziegenhof im Saaletal, Neu-
mannshof 2, 07389 Gossitz | ohne Anmeldung Infos
bei: Naturpark-Partner Ziegenhof im Saaletal

29.05. | Do | E-MTB/MTB Tour

Fressen statt Saufen

E-MTB/MTB-Tour rund zu Saalfeld zu Bratwurst, Kuchen
und Eis Details: 07330 Arnsbach | 5 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

30.05. | Fr | 10 Uhr | Rundwanderung

Verschwundene Orte und seltene Pflanzen bei Lehesten
Uber Mahwiesen mit wohlriechenden Kréutern und
Feuchtwiesen, auf denen Schwarzstérche nach Nahrung
suchen, wandern Sie mit Gebietsbetreuerin Marika Ka-
chele. Erfahren Sie mehr Uber verschwundene Orte und
das Schicksal ihrer Bewohner. Details: Technisches Denk-
mal historischer Schieferbergbau Lehesten, Staatsbruch
17,07349 Lehesten | 3 h | 3,5 km | Skg: leicht | Erwachse-
ne Anmelden bei: Stiftung Naturschutz Thiringen

30.05. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwdrmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus ndchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

30.05. | Fr | E-MTB/MTB Tour
Auf Bike und Draisine unterwegs am Thiiringer Meer
gefuhrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour rund um Schloss
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Burgk Details: 07924 Ziegenriick | 69 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

31.05. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Schau was das bliiht!

Der Mai ist der Monat der grofsen Naturexplosion und
an allen Ecken und Enden sprielst und bliht es. Wir be-
geben uns mit einer Orchideenexpertin auf die Suche
nach diesen und anderen Frihblthern und erwandern
dabei natirlich auch wunderschéne Aussichtspunkte.
Details: Bushaltestelle, 07422 Zeigerheim | 4 h | 7,5 km
| Skg: mittel | Hd: 250 m | Trittsicherheit erforderlich |

5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

31.05. | Sa | 09 Uhr | Wandern & Geniefsen

9. Wurzbacher Naturpark-Wandertag

Jéhrlich im Mai feiert Europa den Tag der Parke. Bei
uns im Naturpark gehen wir zu diesem Anlass auf
Wanderschaft von Wurzbach nach ORla und zurick.
ohne Anmeldung Infos bei: Stadt Wurzbach
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01.06. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Wissenswertes zwischen Blankenberg und Pottiga

Geschichte, Bergbau, Natur u. v. m. Details: Alte
Papierfabrik Blankenberg, Issigauer Str. 22, 07366 Ro-
senthal am Rennsteig | 6 km | 5 h | mit Rast und Ver-
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pflegung (nicht im Preis enthalten) | Skg: mittelschwer |
5 €| Ki. frei | Anmelden bei: ZNL Marco Till (bis 27.05.)

01.06. | So | 10 Uhr | gefuhrte Wanderung

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schénheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel
erleben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen,
was die Natur an kleinen Schdtzen fur uns bereithdlt.
Strecke: Vorderer Rohrensteig, Kirschplantage, Eisbru-
cke, Friedwald, Richtung Isabellengriin, Burgkhammer,
Burgk Details: Schlosshof, Ortsstrafe 17, 07907 Burgk
| 3h| 10 km | Skg: mittel | 4 € | 2 € | Streckendnderung
auf Grund von Forstarbeiten moglich | ohne Anmel-
dung Infos bei: ZNL Ilona Herden

06.06. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdére des
Waldes ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Griin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdire,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Mdller

07.06. | Sa | 09 Uhr | geftihrte Wanderung

Geschichte und Geschichten tber Land und Leute,
friher bis heute. Interessantes Uber das alte und das
neue, vom Menschen gestaltete, Saaletal an authenti-
schen Orten. Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
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warte | 4 h | 6,8 km Rundwanderung, davon 300 m
auf Landstrafse ohne Fultweg | Skg: mittel | Hd: 300 m
| 4 €| bis 14 Jahre frei | 8 - 15 Pers. Anmelden bei: ZNL
Hartmut Voigt

07.06. | Sa | 09:30 Uhr | Krduterwanderung

Einheimische Wildkréduter am Wegesrand
Kostenlose Schatze wie Léwenzahn, Quendel, Johan-
niskraut, Kdnigskerze, Zinnkraut u. a. entdecken wir
am Wegesrand rund um Remptendorf. Sie bekommen
Empfehlungen, wie man aus Krdutern Tee, Ole, Salben
und Tinkturen herstellen kann. Strecke: Kréuterstube

- Hohlweg - Bdrental - Grundweg und zurlck. Details:
Kréduterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368
Remptendorf | 3 h |5 km | 15 € | mit Verkostung 20 €
| barrierefreier Zugang | auch fir andere Termine/Orte
buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

07.06. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenrtck alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

07.06. | Sa | E-MTB/MTB Tour

gefthrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour (Parallel-Weg)
Details: Liebschitz, 07368 Remptendorf | 69 € An-
melden bei: Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

08.06. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
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Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

09.06. | Mo | E-MTB/MTB Tour

gefUhrte E-MTB/ MTB Tour rund um Probstzella mit
Grenzturm und Museum Details: 07330 Arnsbach | 10 €
Anmelden bei: Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

10.06. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Wildkréuter anwenden zur Reinigung unserer Kérper-
zellen - 15 einheimische Wildkrduter, die ungewdéhnli-
che Krdfte im Kérper freisetzen. Details: Kréuterstube
Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf

| 2 h| 12 €| barrierefreier Zugang | auch fur andere
Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

Langer Tag der Natur (13.-14.06.)

13.06. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

14.06. | Sa | 09:30 Uhr | Krduterwanderung

Einheimische Wildkrduter am Wegesrand in Burgk
Kostenlose Schdtze wie Natternkopf, Wasserdost, Bal-
drian, Quendel u.v. m. entdecken wir am Wegesrand
rund um Schloss Burgk. Sie bekommen Empfehlungen,
wie man aus den Krdutern Tee, Ole, Salben und Tinktu-
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ren herstellen kann. Strecke: Eisbriicke - Burgkhammer
- Schloss Burgk - Sophienhaus und zuriick Gber den
Naturlehrpfad. Details: Eisbriicke, 07907 Burgk | 4 h |

5 km | 20 € | auch fir andere Termine/Orte buchbar
Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

14.06. | Sa | 09:30 Uhr | gefiihrte Wanderung

Eine geflihrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |
Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Kosten: nach Absprache Anmelden bei: ZNL Marco Till

14.06. | Sa | 10 Uhr | Rundwanderung

Bunte Schmetterlinge, summende Bienen und duften-
de Krduter leben dort, wo einst eine undurchdringliche
Grenze war. Auf dieser Wanderung mit Gebietsbe-
treuerin Marika Kdchele treffen Sie seltene Arten und
engagierte Menschen. Details: Lauensteiner Weg (an
Wertstoffcontainern), 98743 Lichtenhain b. Gréfenthal
| 4 h | 6 km | Skg: leicht | fur Familien Anmelden bei:
Stiftung Naturschutz Thiringen

14.06. | Sa | 18 Uhr | Fest

Schlagerparty die 4. mit Rene Ulbrich & friends bei
Vollmond und BBQ am Strand. Details: Fahrgastschiff-
fahrt Hohenwarte GmbH, An der Sperrmauer 1, 07338
Hohenwarte | 5 h | 79,90 € Anmelden bei: Naturpark-
Partner Fahrgastschifffahrt

14.06. | Sa | 19:30 Uhr | Fledermausnacht

Spielerisch nghern wir uns an diesem Abend gemein-
sam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnenunter-
gang geht es los im Saalfelder Stadtwald. Mit etwas
Glick kdnnen wir die Kobolde der Nacht mit Detekto-
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ren hérbar machen und im Schein der Abendddmme-
rung sehen! Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis
fur alle Altersgruppen, aber besonders fur Kinder ab 6
Jahren. Details: Feengrotten am Brunnentempel,
Feengrottenweg 2, 07318 Saalfeld | 3 h | 2 km | Skg:
leicht | kostenlos Anmelden bei: Saalfelder Feen-
grotten

15.06. | So | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Start und Ziel ist das Waldhotel Mellestollen, génnen
wir uns nach der Wanderung etwas Warmes, um den
Tag in mitten der Natur abzurunden. Das malerische
Siechenbachtal ist erfrischend, dann steigen wir hoch
zum imposanten Spitzberg und erreichen den Gipfel,
der mit einem Ausblick belohnt. Der Rickweqg fuhrt
uns entlang des Wittmanngereuther Tals, wo wir die
Ruhe der Natur und die Schénheit der Umgebung in
vollen Zigen genieflten kénnen. Details: PP Hotel Mel-
lestollen, Wittmannsgereuther Str. 105, 07318 Saalfeld
| 4 h| 7 km | Skg: mittel | Hd: 210 m | 10 € | fur alle
Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin

17.06. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Lebensraum der Tiere, Symptome der Erkrankungen,
Vorbeugung mit Hausmitteln, Heilpflanzen zur Un-
terstlitzung bei Erkrankungen. Details: Krguterstube
Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf

| 2 h| 12 €| barrierefreier Zugang | auch fur andere
Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

20.06. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdére des Wal-
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des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Kréuter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Muller

20.06. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautfllgler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

21.06. | Sa | 09:30 Uhr | gefiihrte Wanderung
Einheimische Wildkréduter am Wegesrand
Kostenlose Schatze wie Léwenzahn, Quendel, Johan-
niskraut, Kdnigskerze, Zinnkraut u. a. entdecken wir am
Wegesrand am Wegesrand rund um Remptendorf. Sie
bekommen Empfehlungen, wie man aus den Krdutern
Tee, Ole, Salben und Tinkturen herstellen kann. Stre-
cke: Krduterstube - Hohlweg - Bdrental - Grundweg
und zurtick. Details: Krduterstube Remptendorf,
Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf |3 h | 5km | 15 €
| mit Verkostung 20 € | barrierefreier Zugang | auch
fur andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL
Birgit Grote

21.06. | Sa | 13 Uhr | Fest

Jahresfest der Ev. Stiftung Christopherushof

Eroffnet wird unser Fest mit einem Gottesdienst und
Anspiel unserer Beschdftigten. Anschliefsend 6ffnen
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wir unser Geldnde fdr Sie mit einem kunterbunten An-
gebot: Aktionsstralte in den Wohn- und Werkstdtten,
Kreatives zur Jahreslosung, Spiel- und Mitmachange-
bote, Aktionen des Diakonie-Fordervereins und ein Ge-
meinschaftsprojekt. Werkstatt- und Hofladen, Tépferei
und Café sind getffnet und bieten ein reichhaltiges
Kaffee- und Kuchenangebot, eine grofRe Imbissaus-
wahl und Musik an. Rundfahrten werden von den
christlichen Motorradfahrern angeboten.

Details: Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein
gGmbH, Werkstdtten Altengesees, Altengesees 29,
07368 Remptendorf | 4 h Infos bei: Naturpark-Partner
Christopherushof

21.06. | Sa | E-MTB/MTB Tour

gefUhrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour Details: Bahnhof,
07338 Leutenberg Anmelden bei: Naturpark-Partner
Meine E-Bike-Tour

21.06. | Sa | 20 Uhr | Fledermaus-Entdeckertour

Wir schwdrmen fur Nachtfalter und Gesellen der
Dunkelheit. Es gibt immer weniger - die Insekten.
Dabei sind sie die Nahrungsgrundlage fiir die meisten
anderen Tiergruppen und -arten. Am Tag kdnnen wir
Schmetterlinge, Grashipfer und Libellen gut beobach-
ten. Aber was ist mit den Nachtinsekten? Am Beginn
stellen wir euch die ,,Spanner und Spinner“ und einige
weitere Bewohner der Dunkelheit vor. Anschliefsend
wandern wir gemeinsam in der Dunkelheit zu unserer
Beobachtungsstelle. Details: Wanderstutzpunkt
Blankenstein, Am Selbitzplatz 1, 07366 Rosenthal am
Rennsteig, OT Blankenstein | 4 h | 4 km | Skg: leicht |
Taschenlampe und Mickenschutz mitbringen | 5 €
Anmelden bei: ZNL Gesine Muller
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22.06. | So | 09 Uhr | gefuihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kiefling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

22.06. | So | 10 Uhr | Krgutersonntag

Wer sie einmal probiert hat, kommt schnell auf den
Geschmack - im wahrsten Sinne des Wortes: Essbare
Bliiten bereichern nicht nur optisch Salate, Hauptspei-
sen und Desserts, sondern geben den Gerichten auch
ein ganz besonderes Aroma. Details: Schloss Harra,
Kirchberg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra |
6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 € inkl. Skript, kleinem Mit-
tagsimbiss/Getréinken in der Krduterwerkstatt
Anmelden bei: Gesine Muller

24.06. | Di | 18 Uhr | Rundgang

Wir lernen die wichtigsten Wildkrduter kennen, indem
wir fihlen, schnuppern und kosten. Dazu gibt es eine
leckere Krduterlimonade und Krduterbutter. Details:
Krduterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368
Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 15 €
Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

27.06. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgertstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kdfer und Hautflugler aus nédchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
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07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler
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04.07. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphére des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefdling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Muller

04.07. | Fr | Démmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwdrmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-

fieren Sie Falter, Kdfer und Hautflugler aus nédchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

05.07. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Wandern auf hundertjdhrigen Spuren

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

05.07. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Auf dem Lehestener Hiittenweg

Der ehemalige Staatsbruch in Lehesten ist heute

ein vielbesuchter Hotspot in unserem Schieferland,
vor allem der Schiefersee begeistert mit seiner Ein-
zigartigkeit die Besucher. Die unmittelbare Nghe zur
ehemaligen innerdeutschen Grenze und die damit
verbundenen Geschichten erfahren wir auf unserer
Wanderung. Details: Staatsbruch 1, 07349 Lehesten
| 5 h| 10 km | Skg: mittel | Hd: 200 m | 5 € Anmelden
bei: ZNL Rosi Leber

05.07. | Sa | 19:30 Uhr | Fledermausnacht

Was flattert denn da?

Spielerisch nghern wir uns an diesem Abend gemein-
sam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnenunter-
gang geht es los im Saalfelder Stadtwald. Mit etwas
Glack kénnen wir die Kobolde der Nacht mit Detekto-
ren hérbar machen und im Schein der Abendddmme-
rung sehen! Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis
fur alle Altersgruppen, aber besonders fur Kinder ab 6
Jahren. Details: Feengrotten am Brunnentempel,
Feengrottenweg 2, 07318 Saalfeld | 3 h | 2 km | Skg:
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leicht | kostenlos | Anmelden bei: Saalfelder Feengrot-
ten

06.07. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

GrofRRe Krduterwanderung rund um Harra

Vom Schloss Harra aus werden wir mit unserer
Rundwanderung starten. Es erwartet uns eine fast
unberihrte Natur mit vielen seltenen Kréutern, BU-
schen und B&umen. Einige davon lernen wir besser
kennen. Am Ende bereiten wir ein feines Krdutersalz
aus Gesammeltem von unterwegs. Jeder erhdlt ein
Skript Uber die Krduter. Fr einen kleinen Krduterimbiss
ist gesorgt (nicht im Preis inbegriffen). Details: Schloss
Harra, Kirchberg 6, 07366 Rosenthal am Rennsteig |

6 h | 8,5 km | Skg: mittel | 25 € | Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

08.07. | Di | 10 Uhr | Ferienprogramm

Mit Kindern Krduterseife herstellen

Wir kreieren mit duftendem Lavendel, Rosenbliten,
Ringelblumen, Thymian, Melisse und Gew(rzen kleine
Geschenkseifen. Details: Krduterstube Remptendorf,
Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | 1,5h | 7,50 € |
weitere Ferienveranstaltungen erfragen | barrierefreier
Zugang | Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

11.07. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwérmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kdfer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler
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12.07. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen
Sommer an der erfrischenden Saale
Von Reschwitz aus fihrt ein nattrlicher Pfad mit im-
posanten Felsen an der erfrischenden Saale entlang.
Wir nehmen uns Zeit dem idyllischen Fluss zu folgen,
bewundern die Kunstwerke vom Biber und von der
Natur. Uber Weischwitz geht es gemditlich zuriick, am
Ambrosius-Brunnen kihlen wir uns ab und die Wabl-
Hutte l&Gdt zum kurzen P&uschen ein. Am Ziel kihlen
wir die FiRe im Wasser ab. Details: PP am Spielplatz,
Reschwitz 54, 07318 Saalfeld | 4 h | 6 km | Skg: leicht]|
Hd: 110 m | 10 € | fur alle Anmelden bei: ZNL Sandy
Rechlin

12.07. | Sa | 18:30 Uhr | Fest

Rock the Boat

die 5. bei Vollmond - MORGENROT und LEIDBILD.
Deutsch-Rock vom Feinsten auf dem schénsten
Stausee und das in voller Lautstérke. Details: Fahr-
gastschifffahrt Hohenwarte GmbH, An der Sperrmauer
1, 07338 Hohenwarte | 5,5 h | 59 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Fahrgastschifffahrt

15.07. | Di | 10 Uhr | Ferienprogramm

Mit Kindern Wildkrduterbutter herstellen

Wir sammeln gemeinsam Heilkrguter aus dem
Kréutergarten und bereiten uns daraus eine leckere
Wildkrduter-Butter. Mit frischem Brot ein Hochgenuss.
Details: Kréduterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40,
07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang |2 h | 10 €
| weitere Ferienveranstaltungen erfragen | Anmelden
bei: ZNL Birgit Grote

18.07. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
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perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdire,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

18.07. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwdrmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kdfer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

19.07. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Auf dem Schustersteig durch die Uhlstddter Heide
Viele Jahrhunderte nutzten Polinecker Schuster diesen
Steig als kurzeste Verbindung zum Rudolstddter Markt,
um dort ihre Schuhe zu verkaufen. Wir wandern ein
Sttick des Schustersteiges und finden auf dem Weg
viele alte Tafeln und Steinmale. Zurdck fihrt uns ein
anderer Weg durch die schone Waldlandschaft der
Uhlstddter Heide und wir erreichen wieder unseren
Ausgangspunkt in Herschdorf. Details: Am Anger,
07387 Krélpa/OT Herschdorf | 4 h | 8 km | Skg: mittel |
Hd: 150 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

19.07. | Sa | 19:30 Uhr | Fledermausnacht

Was flattert denn da?

Spielerisch ndhern wir uns an diesem Abend ge-
meinsam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnen-

untergang geht es los im Saalfelder Stadtwald. Mit
etwas Glick kdnnen wir die Kobolde der Nacht mit
Detektoren hérbar machen und im Schein der Abend-
démmerung sehen! Die Wanderung im Dunkeln ist
ein Erlebnis fur alle Altersgruppen, aber besonders fur
Kinder ab 6 Jahren. Details: Feengrotten am Brun-
nentempel, Feengrottenweqg 2, 07318 Saalfeld | 3 h |

2 km | Skg: leicht | kostenlos Anmelden bei: Saalfelder
Feengrotten

20.07. | So | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

20.07. | So | 10 Uhr | Krdutersonntag

Wilde Apotheke am Wegesrand

Oft gehen wir an Pflanzen voriber, ohne sie zu be-
merken. Viele von ihnen sind heilsame und kraftbrin-
gende Krduter, deren Wirkungen bei vielen Menschen
in Vergessenheit geraten ist. Auf unserer kleinen
Wanderung rund um Harra lernst du die Krduter fur
deine Gesundheit und dein Wohlbefinden kennen und
erkennst wie sie genutzt werden kdnnen. Aus unserem
Sammelgut stellen wir etwas fur die Hausapotheke
her. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal
am Rennsteig | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 € inkL.
Skript, kleinem Mittagsimbiss/Getrdnken in der Krgu-
terwerkstatt Anmelden bei: ZNL Gesine Muller

22.07. | Di | 10 Uhr | Ferienprogramm
Mit Kindern Duftsdckchen basteln
Mit getrockneten Duft- und Heilkrdutern stellen wir
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uns unsere eigene Duftmischung zusammen und bas-
teln daraus ein Duftsdckchen. Details: Kréuterstube
Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf |
barrierefreier Zugang | 1,5 h | 10 € | weitere Ferienver-
anstaltungen erfragen Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

25.07. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphére des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Griin, Baume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KieRling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

25.07. | Fr | 10 Uhr | Rundwanderung

Braunkehlchen im wild-romantischen Tannbachtal
Willkommmen im wild-romantischen Tannbachtal:
Entdecken Sie die Heimat des Braunkehlchens mit
Gebietsbetreuerin Marika Kdchele. Reste der Streusied-
lung Dornholz zeugen von der Zwangsaussiedlung im
ehemaligen Grenzgebiet. Details: Wanderparkplatz
Médlareuth, Standort Panzer, Médlareuth 13, 95183
Topen | 4 h | 7 km | Skg: mittel | Erwachsene Anmel-
den bei: Stiftung Naturschutz Thiringen

25.07. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des
Waldes ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Griin, Bdume

und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KieRling

1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht |
Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

25.07. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Nachtschwédrmern auf der Spur

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kdfer und Hautflugler aus nédchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

26.07. | Sa | 09:30 Uhr | Krgutergartenrundgang
Bliihende Krduter - duftende Schonheiten

Wir sammeln im Krdutergarten eine bunte Blutenviel-
falt, erfahren etwas Uber die Heilwirkung und bereiten
uns daraus eine Bldtenbutter, dazu gibt es eine Bliten-
Limonade. Details: Krduterstube Remptendorf, Schlei-
zer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang
| 2,5h | 15 € inkl. Materialkosten Anmelden bei: ZNL
Birgit Grote

26.07. | Sa | 19 Uhr | Fest

Stausee in Flammen und Farben

Erlebt leuchtende, Uberraschende und wunderbare

5 Stunden Abendschifffahrt. Gegen 23.00 Uhr erlebt
Ihr von den besten Pldtzen aus das spektakuldre und
gigantische Hohenfeuerwerk direkt tiber dem schim-
mernden Stausee. Details: Fahrgastschifffahrt Hohen-
warte GmbH, An der Sperrmauer 1, 07338 Hohenwarte
| 5 h | ab 99 € Anmelden bei: Naturpark-Partner
Fahrgastschifffahrt
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26.07. | Sa | E-MTB/MTB Tour

Auf Bike und Draisine unterwegs am Thiiringer Meer
gefthrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour rund um Schloss
Burgk Details: 07924 Ziegenrtick | 69 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

27.07. | So | 09 Uhr | gefuihrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

01.-31.08. | Kulturfestival

Augustlust - Das Kulturfestival am Griinen Band
Von Hirschberg an der Saale bis Probstzella lockt im
August ein buntes Veranstaltungsprogramm ans Gri-
ne Band im Naturpark. Das Kulturfestival Augustlust
verbindet Orte dies- und jenseitig der ehemaligen
Grenze und begeistert Kulturfreunde ebenso wie Na-
turliebhaber mit Ausstellungen, Konzerten, Wanderun-
gen, Yoga und mehr. Infos unter: www.augustlust.de

01.08. | Fr | Démmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgertstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus ndchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

02. - 09.08. | Sa - Sa | Bergwiesenbegegnungen

Zur Bergwiesenmahd mit der Sense sind Anféinger
und alte Hasen wieder auf den Pfaffengrundwiesen
bei Rodacherbrunn herzlich willkommen. Unter der
Anleitung von Sensenlehrer Mario Knoll wird die Sense
geschwungen, um dadurch die Vielfalt der Berg- und
Feuchtwiesen zu erhalten. Details: Teilnahme auch
fur einzelne Tage maglich | Das Camp mit Unterkunft
im Ferienhaus ,,Zum Echo“ in Titschendorf wird Uber
das Projekt ,,Quervernetzung Grines Band“ des BUND
im Bundesprogramm Biologische Vielfalt geférdert.
Anmelden bei: Karin Kowol oder Landschaftspflege-
verband

02.08. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt
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02.08. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Versteckt und ziemlich unbekannt liegt die Niedenburg
auf einem Plateau Uber der Saale. Die Sage berichtet
davon, dass man Streit besser ohne kriegerische Ge-
walt l&sen sollte. Wir starten unsere Wanderung in
Reitzengeschwenda und wandern auf einem Rundweg
nach Neidenberga und an das Saaleufer. Zurtick in
Reitzengeschwenda lohnt ein Besuch des Volkskunde-
museums und dem gegenuberliegenden alten Sdge-
werk. Details: Volkskundemuseum, Parkplatz, 07338
Reitzengeschwenda | 4 h | 8 km | Skg: mittel | Hd: 200 m
| 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

02.08. | Sa | 20 Uhr | Fledermaus-Entdeckertour

Wir schwdrmen fur Nachtfalter und Gesellen der Dun
kelheit. Es gibt immer weniger - die Insekten.

Dabei sind sie die Nahrungsgrundlage fiir die meisten
anderen Tiergruppen und -arten. Am Tag kdnnen wir
Schmetterlinge, Grashipfer und Libellen gut beobach-
ten. Aber was ist mit den Nachtinsekten? Am Beginn
stellen wir euch die ,,Spanner und Spinner” und einige
weitere Bewohner der Dunkelheit vor. Anschliefsend
wandern wir gemeinsam in der Dunkelheit zu unserer
Beobachtungsstelle. Details: Schloss Harra, Am Kirch-
berg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra | 4 h |
4 km | Skg: leicht | Taschenlampe und Mickenschutz
mitbringen | 5 € Anmelden bei: ZNL Gesine Muller

03.08. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Aphrodisiaka am Wegesrand - Heimische Wild- und
Kuchenkrduter fiir das Liebesleben: Pflanzen mit
aphrodisierender Wirkung gibt es nicht nur in fernen
Landern und Kulturen, viele von ihnen sind auch bei
uns beheimatet und werden schon seit Jahrtausenden
in der traditionellen Krguter- und Heilkunde erfolgreich

genutzt. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366
Rosenthal am Rennsteig | 4 h | 4 km | Skg: mittel | 25 €
inkl. Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Maller

05.08. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Wieviel Heilwirkung steckt in unseren einheimischen
Baumen und Strduchern? Sie bekommen umfang-
reiches Wissen vermittelt, welche Pflanzenteile am
wirksamsten und fur welche Art der Erkrankung am
besten geeignet sind. Details: Kréuterstube Rempten-
dorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barriere-
freier Zugang | 2 h | 12 € | auch fur andere Termine/
Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

06.08. | Mi | 10:30 Uhr | Naturaktionstag Bergwiesen

Die Bergwiesen im Naturpark sind besonders wichtige
Lebensrdume, die es zu schiitzen gilt. Aber was lebt
Uberhaupt alles in einer Bergwiese, was l&sst sich dort
alles entdecken? Wir gehen mit euch auf die Suche!
Ein Mitmach-Angebot fur die ganze Familie! Bildung
fur nachhaltige Entwicklung bereits ab 3 Jahren!
Details: Technisches Denkmal ,,Historischer Schiefer-
bergbau*, BNE-Mobil neben dem Mannschaftshaus,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | kostenlos | ohne
Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

06.08. | Mi | 19 Uhr | Fledermausnacht

Spielerisch ndhern wir uns an diesem Abend gemein-
sam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnenun-
tergang geht es los am Aparthotel in Wurzbach. Mit
etwas Gluck kdnnen wir die Kobolde der Nacht mit
Detektoren hérbar machen und im Schein der Abend-
ddmmerung sehen! Die Wanderung im Dunkeln ist
ein Erlebnis fur alle Altersgruppen, aber besonders fur
Kinder ab 6 Jahren. Details: Aparthotel Am Rennsteig,
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ORlaberg 6, 07343 Wurzbach | 3 h | 2 km | Skg: leicht |
kostenlos | Anmelden bei: Naturpark-Verwaltung

08.08. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

10.08. | So | 09 Uhr | gefuihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

10.08. | So | 13 Uhr | gefiihrte Wanderung

Bergbau, Grenze, Geschichte und Natur. Details:
Wegespinne zwischen Kiefsling und Schlegel, 07336
Rosenthal am Rennsteig | 2 h | 4 km | Skg: mittel-
schwer | mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis
enthalten) | 5 € | Ki. frei Anmelden bei: ZNL Marco Till

10.08. | So | 15:30 Uhr | Fest

An diesem wunderschénen Sommersonntagnachmit-
tag startet bereits die 6. Sause Saalebeatzzz. Wir fei-
ern HOUSE. Schippert mit uns feiernd oder entspannt,
bei chilligen Beats, Vocals und treibenden Bdssen,

Uber den schénsten Stausee in den Sonnenuntergang.

Details: Fahrgastschifffahrt Hohenwarte GmbH, An
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der Sperrmauer 1, 07338 Hohenwarte | 6 h | 59 € An-
melden bei: Naturpark-Partner Fahrgastschifffahrt

12.08. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Mit wirksamen Heilkrdutern Linderung schaffen! Ob
Schnupfen, Husten, Halsschmerzen - gegen alles ist
ein Krdutlein gewachsen. Details: Krduterstube Remp-
tendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrie-
refreier Zugang | 2 h | 12 € | auch fur andere Termine/
Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

15.08. | Fr | 19 Uhr | Fledermausnacht

Spielerisch nghern wir uns an diesem Abend gemein-
sam dem Leben der Fledermduse. Vor Sonnenunter-
gang geht es los am Technischen Denkmal ,,Histori-
scher Schieferbergbau“. Mit etwas Gluck kénnen wir
die Kobolde der Nacht mit Detektoren hérbar machen
und im Schein der Abendddmmerung sehen! Die Wan-
derung im Dunkeln ist ein Erlebnis fir alle Altersgrup-
pen, aber besonders fir Kinder ab 6 Jahren. Details:
,Historischer Schieferbergbau“, BNE-Mobil neben dem
Mannschaftshaus, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten

| 3 h| 3 km | Skg: leicht | kostenlos Anmelden bei:
Naturpark-Verwaltung

15.08. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautfllgler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler
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16.08. | Sa | 09 Uhr | gefuihrte Pilz-Wanderung

Gefuhrte Pilzwanderung rund um Leutenberg

Pilze sind faszinierende Waldbewohner - in vielen
Formen locken sie uns jedes Jahr zur Herbstzeit in die
heimischen Walder. Sucht mancher nur die essbaren
Exemplare fir den Kochtopf, sind andere begeistert
von der Schonheit der zahlreichen Arten und geniel3t
die herbstliche Stimmung im Wald. Fur alle ist etwas
im Angebot, wenn Sie unsere Pilzberater bei der Pilzsu-
che begleiten. Gegen Mittag finden wir uns am Natur-
park-Haus ein und werten die Funde aus, die danach
fur die Pilzausstellung vorbereitet werden. Details:
Marktplatz, 07338 Leutenberg | 2 h | Spankorb, Messer,
festes Schuhwerk | teilweise steile Anstiege | kostenlos
| ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Verwaltung

16.08. | Sa | 09:30 Uhr | gefuihrte Wanderung

Eine gefiihrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |
Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Preis nach Absprache Anmelden bei: ZNL Marco Till

16.08. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Der grélite Stausee Deutschlands ist der Bleiloch-
Stausee, gleichzeitig der Beginn der Saalekaskade.
Unsere Wanderung fuhrt uns zu den schénsten
Aussichtspunkten und auf schmalen Pfaden durch
alte Buchenwadlder. Details: PP am Ortsanfang rechts,
07929 Zoppoten | 4 h | 8,5 km | Skg: mittel | Hd: 190 m
| Trittsicherheit erforderlich | 5 € Anmelden bei: ZNL
Rosi Leber

16.08. | Sa | E-MTB/MTB Tour

gefuhrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour (Parallel-Weg)
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Details: Liebschutz, 07368 Remptendorf | 69 € Anmel-
den bei: Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

17.08. | So | 10 Uhr | Pilz-Ausstellung

Es erwartet Sie eine Ausstellung der Pilz-Funde vom
Vortag und weiterer bemerkenswerter Exemplare.
Unsere Pilzausstellung 6ffnet um 10.00 Uhr im
Naturpark-Haus in Leutenberg und steht Ihnen bis
18.00 Uhr offen. Pilzberater beantworten dort Ihre
Fragen und begutachten gerne Ihre mitgebrachten
Pilze. Hier kdnnen Sie Uber 200 verschiedene Arten
kennenlernen, darunter jedes Jahr echte Raritdten.
Details: Naturpark-Haus, Wurzbacher Str. 16, 07338
Leutenberg | Eintritt ist frei | ohne Anmeldung Infos
bei: Naturpark-Verwaltung

17.08. | So | 10 Uhr | Krgutersonntag

Wer das Wort ,,Giftpflanzen“ hort, denkt vielleicht eher
an Pflanzen aus entfernten Landern. Doch auch in
unserer Heimat gibt es einige Exemplare, die teilweise
hochgiftige Substanzen enthalten und sogar tddlich
wirken kdnnen. Wir lernen die ,,Klassiker* kennen. Aus
einer weniger giftigen Pflanze, dem Efeu, stellen wir
eine feine Salbe fur die Hautstraffung her. Imbiss und
Getrdnke inkl. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366
Rosenthal am Rennsteig | 4 h | 4 km | Skg: mittel | 45 €
inkl. Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Mller

22.08. | Fr | 19 Uhr | After Work Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Baume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
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Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdire,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

22.08. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

23.08. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Tauchen wir ein in eine faszinierende Wanderung,
beginnend mit dem Emporstieg zum Heidelbeerwald.
Lassen wir uns am Wegesrand von den stifsen Friich-
ten verfuhren und genieRRen die Natur mit allen Sin-
nen. Am Gipfelkreuz des Eisenbergs erwartet uns ein
beeindruckender Fernblick, der uns verzaubern wird.
Vor uns erstreckt sich die Panorama-Weitsicht, der
wildromantische Hopfgarten und uns erwartet eine
wohlverdiente Einkehr im Waldhotel Mellestollen.
Details: PP Hotel Mellestollen, Wittmannsgereuther
Str. 105, 07318 Saalfeld | 5 h | 7 km | Skg: mittel | Hd:
180 m | Einkehr Flair Waldhotel Mellestollen | 10 € | fur
alle | Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin

23.08. | Sa | 10 Uhr | Rundwanderung
Uber Méhwiesen mit wohlriechenden Krdutern und

Feuchtwiesen, auf denen Schwarzstérche nach Nah-
rung suchen, wandern Sie mit Gebietsbetreuerin
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Marika Kdchele rund um Lehesten. Erfahren Sie mehr
Uber verschwundene Orte und das Schicksal ihrer
Bewohner. Details: Technisches Denkmal Lehesten,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten“| 3 h | 3,5 km | Skg:
leicht | Erwachsene Anmelden bei: Stiftung Natur-
schutz Thiringen

23.08. | Sa | Fest
Infos bei: Gemeinde Unterwellenborn
26.08. | Di | 19 Uhr | Vortrag

SOS bei beginnenden Erkdltungskrankheiten, Unwohl-
sein, Verstimmungen, Reinigung - Verwendungsmd&g-
lichkeiten dtherischer Ole und viele Rezepte. Details:
Kréduterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368
Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 € | auch
fir andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL
Birgit Grote

29.08. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse

Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautfllgler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

30.08. | Sa | 09 Uhr | geftihrte Wanderung

Geschichte und Geschichten tber Land und Leute,
friher bis heute. Interessantes Uber das alte und das
neue, vom Menschen gestaltete, Saaletal an authenti-
schen Orten. Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
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warte | 4 h | 6,8 km Rundwanderung, davon 300 m
auf Landstrale ohne Fulweg | Skg: mittel | Hd: 300 m
| 4 €] bis 14 Jahre frei | 8 - 15 Pers. Anmelden bei: ZNL
Hartmut Voigt

30.08. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Jahrhundertelang war die Saale ein wichtiges Trans-
portmittel fur den Handel mit dem wertvollen Bau-
stoff Holz fur Schiffe und Hauser. Wir folgen ein Stlick
dem Lauf der Saale und entdecken dabei geheimnis-
volle Orte im tiefen Wald. Details: Fl6bermuseum, Am
Saalewehr 2, 07407 Uhlstddt-Kirchhasel | 5 h |9 km |
Skg: mittel | Hd: 200 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi
Leber

05.09. | Fr | 18 Uhr | Fest

Feiert mit uns die 6. Presswitzer Schiffskirmes. Wir fah-
ren Uber die Ddcher des versunkenen Ortchens , Press-
witz* und durch die Buchten des schénsten Stausees
mitten hinein in eine laue Sommernacht. Stimmungs-
volle Live Musik mit den Waldspitzbuben und didiplay.
Ein leckeres Abendessen ist im Preis inbegriffen. Details:
Fahrgastschifffahrt Hohenwarte GmbH, An der Sperr-
mauer 1, 07338 Hohenwarte | 6 h | 89 € Anmelden
bei: Naturpark-Partner Fahrgastschifffahrt
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05.09. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautfllgler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

06.09. | Sa | 09 Uhr | gefuihrte Wanderung

Geschichte und Geschichten Uber Land und Leute, fri-
her bis heute. Interessantes Uber das alte und das
neue, vom Menschen gestaltete, Saaletal an authenti-
schen Orten. Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
warte | 4 h | 6,8 km Rundwanderung, davon 300 m auf
Landstrafe ohne Fultweg | Skg: mittel | Hd: 300 m | 4 €
| bis 14 Jahre frei | 8 - 15 Pers. Anmelden bei: ZNL
Hartmut Voigt

06.09. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenriick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrlck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

06.09. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Wir lassen uns Zeit, den Walderlebnispfad zu erkunden,
am wildromantischen Kéditzbach entlang, steigen wir
hinauf auf luftige Hhen, um in Arnsgereuth das Pick-
nick und den Bankzeit-Weg zu geniefsen. An der Orien-
tierungsbank génnen wir uns einen gemeinsamen
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Rundumblick, bevor es entspannt durch einen idylli-
schen Wald, Bergab zum Schwarmblick geht. Nach einer
schdnen Aussicht steigen wir hinab und wandern zu den
Feengrotten zurlck. Details: PP Feengrotten, Feengrot-
tenweg 5, 07318 Saalfeld | 6 h | 11 km | Skg: mittel-
schwer | Hd: 270 m | 15 € | fur alle Anmelden bei:

ZNL Sandy Rechlin

07.09. | So | 09 Uhr | geftihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umngebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kiel3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

12.09. | Fr | Ddmmerung | Insekten & Fledermduse
Mit einer Speziallampe ausgerUstet erkunden wir die
Welt von nachtaktiven Insekten und Fledermdusen in
der Friesauer Gartenoase. Beobachten und fotogra-
fieren Sie Falter, Kafer und Hautflugler aus néchster
Ndhe. Details: Friesauer Gartenoase, Friesau Nr. 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | bis 01 Uhr | warme Klei-
dung und Taschenlampe sinnvoll | Eintritt frei | Spen-
den willkommen Anmelden bei: Konrad Spindler

13.09. | Sa | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Wer kennt sie schon, wer nennt die Namen? Wir be-
trachten Pflanzen mit ihren Risiken und Nebenwirkun-
gen aus der heimischen Natur und lernen mit Hilfe
des Apothekers Andreas Weigel einiges Uber Standort,
Aussehen und Doppelgdnger. Details: PP an der Feu-
erwehr, 07422 Zeigerheim | 3,5 h | 4,5 km | Hd: 150 m |
Skg: mittel | 6 € Anmelden bei: ZNL Iris Klug

13.09. | Sa | 09 Uhr | Wandern & Genielden
Wanderschuhe an und los: Wir gehen auf Wander-
schaft rund um Leutenberg! Anschliefsend lockt ein
Besuch des Wald- und Wiesenfests am Naturpark-
Haus mit Kdstlichkeiten aus der Region sowie vielen
Angeboten zum Kennenlernen, Mitmachen und Spie-
len. Details: Markt | 07338 Leutenberg | 5,5 h | 14 km |
Skg: mittelschwer | Hd: 360 m| Verpflegung unterwegs
gegen Entgelt | Trittsicherheit erforderlich Anmelden
bei: Stadt Leutenberg

13.09. | Sa | 14 Uhr | Fest

Wir feiern F(f)este! Ein echtes Thiringer Fest fir Jung
und Alt unter freiem Himmel. Der ,,Markt der Kost-
lichkeiten“ bietet Produkte der Region, verfuhrt zum
Kosten und Mitmachen. Forstliche Wettbewerbe, die
Naturpark-Rallye, Unterhaltung und ein buntes Pro-
gramm bereichern den Nachmittag. Das Naturpark-
Haus mit interessanten Ausstellungen, die Geopark-
Information und die umliegenden NaturParkWelten
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laden zum Kennenlernen und zum Spielen ein. Details:

Festwiese am Naturpark-Haus, Wurzbacher Str. 16,
07338 Leutenberg | Eintritt frei | PP ndhe Stadtzentrum
nutzen - Shuttle fdhrt | ohne Anmeldung Infos bei:
Naturpark-Verwaltung, Stadt Leutenberg, Forstamt
Leutenberg, Fremdenverkehrsverein Leutenberg

13.09. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdire,
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die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-

unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Muller

13.09. | Sa | E-MTB/MTB Tour

gefiihrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour rund um Schloss
Burgk Details: Liebschitz, 07368 Remptendorf | 69 €
Anmelden bei: Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

14.09. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kiefling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

14.09. | So | 10 Uhr | Krdutersonntag

Der Sommer ist vorbei, der Herbst geht langsam los
und mit den ersten kihleren Temperaturen kiindigt
sich an: ,,Die Erkdltung®. Kleine Helfer aus der Natur
zur Vorbeugung und zum schnellen Gberwinden der
Erkdltung. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366
Rosenthal am Rennsteig | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 45 €
inkl. Skript mit Rezepten, kleinem Mittagsimbiss/Ge-
trdnken in der Krduterwerkstatt Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

14.09. | So | 10:30 | Aktionstag

Tag des offenen Denkmals

FUhrungen durch die historischen Betriebsgeb&ude
(kostenpflichtig): 10.30 Uhr, 12.30 Uhr und 14.30 Uhr

| frei begehbar: Modelldorf, Ausstellung im Mann-
schaftshaus, Rundwege am Schiefersee | Besichtigung
Schachtkomplex 4 mit Fihrungen von 11.00 - 16.00
Uhr (Spendenbasis) Details: TD , Historischer Schiefer-
bergbau Lehesten®, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten

| ohne Anmeldung Infos bei: Technisches Denkmal
Lehesten

16.09. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Widrmende Gewiirze in der kalten Jahreszeit
Bekannte Gewdirze wie Zimt, Kardamom, Nelken, Kur-
kuma, Muskat u. a. werden in ihren Herkunftsldndern
traditionell bei verschiedensten Erkrankungen einge-
setzt. In meinem Vortrag erfahren Sie mehr. Details:
Krauterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368
Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 € | auch
fir andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL
Birgit Grote

20.09. | Sa | Mitmachen

SchlieRen Sie sich der globalen Bewegung an und
machen Sie den World Cleanup Day zu einem bedeu-
tenden Tag im Kalender. Handschuhe und Mulltite
eingepackt und los geht’s! Bekémpfen wir die invasive
Art , ,MUll“ im Naturpark: auf Wanderwegen, in den
Stralken Threr Gemeinde oder gezielt an illegalen MUl-
lentsorgungsorten im Wald, auf der Wiese oder am
Wasser! Schicken Sie der Naturparkverwaltung gerne
Bilder von Ihrer Aktion im Naturpark. | ohne Anmel-
dung Infos bei: www.worldcleanupday.de

20.09. | Sa | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes
zur Geschichte der Region an der ehemaligen inner-
deutschen Grenze, zu Bergbau, berGhmten Persdn-
lichkeiten und der Natur am Wegesrand. Details: PP
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Selbitzplatz Blankenstein, 07366 Rosenthal am Renn-
steig | 5 h| 15 km | Skg: mittel | 5 € Anmelden bei: ZNL
Alexandra Triebel

20.09. | Sa | 10 Uhr | Rundwanderung

Stubenhocker? Nichts fur uns! Wir gehen raus nach
Spechtsbrunn zu den seltenen Tieren. Mit Marika Ka-
chele und Christoph SchielRer, Gebietsbetreuende am
Grinen Band, besuchen wir die Heimat von Wildkatze,
Schwarzstorch und Fledermaus. Details: Naturpark
Informationszentrum Kalte Kiiche, Am Rennsteig 1,
96515 Sonneberg | 3 h | 3 km | Skg: leicht | Kinder und
Familie Anmelden bei: Stiftung Naturschutz Thiringen

20.09. | Sa | E-MTB/MTB Tour

gefiihrte E-MTB/MTB/XC/SUV Kindertagestour fur Fami-
lien zum Stargate, Baba-Jaga-Hutte, Bienenpfad uv.m.
Details: 07330 Arnsbach | 5 € | Ki. frei Anmelden bei:
Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

21.09. | So | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Geschichte und Sagen Details: Baumschule Harra -
Wiese gegentiber, 07366 Rosenthal am Rennsteig | 5 h
| Skg: mittelschwer | 6 km | mit Rast und Verpflegung
(nicht im Preis enthalten) 5 € | Ki. frei Anmelden bei:
ZNL Marco Till (bis 16.09.)

21.09. | So | Aktionstag

im Technischen Denkmal ,,Historischer Schiefer-
bergbau Lehesten“ mit einem speziellen Programm
Details: TD ,Historischer Schieferbergbau Lehesten®,
Staatsbruch 17, 07349 Lehesten | ohne Anmeldung
Infos bei: Technisches Denkmal Lehesten
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23.09. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Wurzelkrduter - Kraftpakete fiir die Gesundheit

Sie erhalten umfangreiches Wissen Uber Heilpflanzen
wie Alant, Engelwurz, Beinwell, Bibernelle, Eibisch u. a.,
deren Wurzeln sehr starke Heilwirkung auch bei
schweren Erkrankungen aufweisen. Sie erfahren, wann
geerntet wird und welche Zubereitungen erfolgreich
sind. Details: Krduterstube Remptendorf, Schleizer Str.
40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h |
12 € | auch fur andere Termine/Orte buchbar Anmel-
den bei: ZNL Birgit Grote

27.09. | Sa | 09:30 Uhr | gefiihrte Wanderung

Eine geflihrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |
Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Preis nach Absprache Anmelden bei: ZNL Marco Till

27.09. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Unsere Wanderung fuhrt uns in die Erdgeschichte vor
Uber 300 Millionen Jahren und wie unsere Region da-
durch schon von Steinzeitmenschen besiedelt wurde.
Aber auch die jungere Geschichte wird lebendig, wenn
wir die beeindruckende Kulisse der Burg Ranis erbli-
cken. Details: Bahnhof, 07387 Krélpa | 5 h | 9 km | Skg:
mittel | Hd: 120 m | 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

27.09. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
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die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-

unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Muller

28.09. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
je nach Jahreszeit an den wechselnden Schénheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel
erleben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen,
was die Natur an kleinen Schdtzen fir uns bereithdlt.
Strecke: Burgkhammer, Isabellengriin, Bleilochstausee,
Remptendorf, Karolinenfield, Holzbriicke, Neuer Weg,
Burgk Details: Schlosshof, Ortsstrafe 17, 07907 Burgk
| 6 h| 18 km | Skg: mittel | 6 € | Ki. 2 € | Streckendn-
derung auf Grund von Forstarbeiten méglich | ohne
Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden

28.09. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Der Totenkopffelsen bei Harra ist ein sehr schéner und
markanter Aussichtspunkt auf die Bleilochtalsperre.
Auf unserer Wanderung lernen wir die Krduter, Friichte
und Wurzeln des Herbstes und deren Anwendung in
der Kiiche und der Volksheilkunde kennen. Details:
Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Renn-
steig | 4 h | 4 km | Skg: mittel | 25 € inkl. Skript Anmel-
den bei: ZNL Gesine Muller

Veranstaltung verpasst?

Schauen Sie in ,,Mehr Naturpark-Erlebnisse*“
ab Seite 84 und vereinbaren Sie einen Termin.

01.-31.10. | Genusswochen

Fisch- & Wildwochen im Land der Tausend Teiche
Freuen Sie sich im Oktober auf die traditionellen Fisch-
und Wildwochen im ,Land der Tausend Teiche“. Erle-
ben Sie die einzigartige Natur wéhrend einer gefiihrten
Wanderung oder entspannt per Kutsche. Gehen Sie
mit Ihrer Familie auf spielerische Erkundungstour am
Tausend-Teiche-Rundweg oder tauchen Sie ein in die
Geschichte der Region! Bewdhrte und neue Genuss-
kreationen aus regionalem Fisch und Wild kredenzt
Ihnen die Gastronomie vor Ort! Details: Veranstaltun-
gen und Adressen werden bis Juni veréffentlicht. Infos
bei: Naturpark-Verwaltung und Tourist-Info Plothen

03.10. | Fr | 09 Uhr | Fisch- und Wildwochen

To the roots

Wanderung durch das Teichgebiet, einer von Men-
schen geschaffenen Kulturlandschaft mit Einblicken
zur Entstehung und Entwicklung des Teichgebietes bis
zum heutigen Schutzgebiet mit Europdischem Status.
Details: Wanderparkplatz Infostelle Umwelt, Richtung
Jugendherberge, Hausteichstrafe, 07907 Plothen |
festes Schuhwerk | 3 h | 5 € Anmelden bei: ZNL Klaus
Gddtke
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03.10. | Fr | 11 Uhr | Fest

Oktoberfest auf dem schonsten Stausee

Wir schippern an diesem Feiertag mit den DKM Kir-
mesmusikanten gemutlich 4,5 h Gber den schénsten
Stausee soweit uns die Wellen tragen und geniefsen
ein ausgiebiges, deftiges Frihstlck und die ein oder
andere Mal3 Bier frisch vom Fass. Details: Fahrgast-
schifffahrt Hohenwarte GmbH, An der Sperrmauer 1,
07338 Hohenwarte | 4,5 h | 65 € Anmelden bei:
Naturpark-Partner Fahrgastschifffahrt

03.10.| Fr | 14 Uhr | gefiihrte Wanderung

Aussichten am Griinem Band

unterwegs auf dem Urwaldpfad in Hag erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Geschichte
der Region an der ehemaligen innerdeutschen Grenze,
zu Bergbau, beriihmten Persénlichkeiten und der
Natur am Wegesrand. Details: Kulturhaus, PP, 07927
Hirschberg | 2 h | 4 km | Skg: mittel | 3 € Anmelden
bei: ZNL Alexandra Triebel

04.10. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Wandern auf hundertjdhrigen Spuren

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

04.10. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

1. Bayrisch-Thiiringischer Wandertag

Im Rahmen des 1.Bayrisch-Thiringischen Wanderta-
ges findet unsere Herbstkrduterwanderung von Méd-
lareuth nach Hirschberg statt. Auf unserer Wanderung
lernen wir die Krduter, Frichte und Wurzeln des
Herbstes und deren Anwendung in der Kiiche und der
Volksheilkunde kennen. Details: Mddlareuth Parkplatz

am Museum, Modlareuth 13, 95183 Tépen | 6 h | 8 km
SKG: mittel | 25 € incl. Skript Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

05.10. | So | 10 Uhr | Fisch- und Wildwochen

Ernte Dank Gottesdienst

Details: Kohlungsteich bei Bucha, 07806 Neustadt
a.d.O. Infos bei: www.land-der-tausend-teiche.de

05.10. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

05.10. | So | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen
Rudolstddter Rivera - malerische Sandstein Formationen
Genusslich geht es Uber den Muhlberg zum ersten
Highlight, die beeindruckenden 14-S&ulen-Hohle, ein
Pfad fuhrt uns zu einem traumhaften Panoramablick
von Rudolstadt. An der Schiller‘s Hohe vorbei, werden
wir die malerische Rudolstddter Riviera bewundern.
Nach den faszinierenden Momenten kehren wir in die
Gondelstation am Wehr Volkstedt ein und gelangen
entlang der Saale zum Startpunkt zurtick. Details: Am
Muhlberg 40, Cumbach, 07407 Rudolstadt | 5 h | 8 km
| Skg: mittelschwer | Hd: 120 m | Einkehr Gondelstation
Volkstedt | 10 € | fur alle Anmelden bei: ZNL Sandy
Rechlin

07.10. | Di | 19 Uhr | Vortrag

Selbstgemacht: Krduterlikore, Schndpse, Tinkturen
Klassische Krduter fur die Likdrherstellung und ihre
Heilwirkung, kleine Verkostung und leckere Rezepte fur
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wohlschmeckende und gesunde Likdre, Schndpse und
Tinkturen. Details: Krduterstube Remptendorf, Schlei-
zer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang
| 2 h| 12 €| auch fur andere Termine/Orte buchbar
Anmelden bei: ZNL Birgit Grote

11.10. | Sa | 10 Uhr | gefuihrte Wanderung

Die Druidenkuppe - Keltensagen und Bergbaugeschichte
Tief im Wald bei Oberloquitz versteckt steht ein Felsen,
um den sich mystische Keltensagen ranken. Das Ge-
biet, das wir erwandern, ist aulserdem geprdgt vom
Bergbau der letzten Jahrhunderte, als unsere Vorfah-
ren nach Erzen und Schiefer gegraben haben. So erwar-
ten uns die in der Region typischen schiefergedeck-
ten Hauser neben grofRen inzwischen von der Natur
Uberwachsenen Schieferhalden. Details: Abzweig K
157 nach Reichenbach, 07330 Probstzella | 5 h | 10 km
| Skg: mittelschwer | Hd: 260 m | 5 € Anmelden bei:
ZNL Rosi Leber

11.10. | Sa | 11 Uhr | Fisch- und Wildwochen
Familienerlebnistag am Hausteich

Machen Sie den Familientag mit uns zum unvergess-
lichen Erlebnis! Die Vielzahl an Spiel-, Aktiv- und
Informationsstationen gepaart mit regionalen Kost-
lichkeiten, Bildungsangeboten und guter Unterhaltung
verspricht ein aufberordentlich buntes Programm. Da
ist fUr jede und jeden etwas dabei! Details: Jugend-
herberge ,,Am Hausteich® Hausteichstrafée 1, 07907
Plothen Infos bei: www.land-der-tausend-Teiche.de

11.10. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume

und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

12.10. | So | 09:30 Uhr | Fisch- und Wildwochen
Ornithologische und naturkundliche Wanderung
Lernen Sie bei dieser Wanderung das Land der
Tausend Teiche als international bedeutsamen
Lebens- und Schutzraum fiir Vogel und Amphibien
kennen und erfahren Sie mehr Uber die Geschichte der
Naturparkregion. Details: Parkplatz am Luftschiffweg,
Ortsverbindungsstrafe zwischen Dreba und Plothen

| 07907 Plothen | 2 - 3 h | 5 €| Ki. kostenfrei | ohne
Anmeldung Infos bei: ZNL Volker Vopel

12.10. | So | E-MTB/MTB Tour

Auf Bike und Draisine unterwegs am Thiiringer Meer
gefUhrte E-MTB/MTB/XC/SUV-Tour (Parallel-Weg)
Details: Liebschiitz, 07368 Remptendorf | 69 € Anmel-
den bei: Naturpark-Partner Meine E-Bike-Tour

17.10. | Fr | 10 Uhr | Rundwanderung

Zeitreise und Grenzblicke am Hopfsberg

Im ehemaligen Grenzgebiet entdecken Sie das Grenz-
tor am Ernst-Wilhelm-Stollen und Zaunreste am
Hopfsberg. Gebietsbetreuerin Marika Kdchele fuhrt Sie
auch zu einem ehemaligen Beobachtungsturm, der
heute ein Museum beherbergt. Details: DDR-Grenz-
bahnhof-Museum Probstzella, Bahnhofstrafie 1, 07330
Probstzella (Bahnhofsvorplatz) | 4 h | 7 km | Skg: mittel
| Erwachsene Anmelden bei: Stiftung Naturschutz
Thiringen
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18.10. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen
Wildromantisches Gissratal & himmlische Aussichten
Der Start ist am Bergfried hinab in das vertrdumte
Gissratal, dem wildromantischen Bach entlang.
Gemdutlich durch den magischen Teil vom oberen
Gissratal, den Berg herauf nach Eyba. Nach einer Stér-
kung bei Egon, geht es um den Schwarzen Berg, mit
atemberaubenden Blicken und durch einen idyllischen
Wald, zum Startpunkt zurlck. Details: Parkplatz vor
Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld |

6 h | 10 km | Skg: mittelschwer | Hd: 290 m | Einkehr
Zum Egon Eyba | 15 € | fur alle Anmelden bei: ZNL
Sandy Rechlin

18.10. | Sa | 14 Uhr | Fisch- und Wildwochen

,Eine Zeitreise - Vom Wohnturm zum Schloss*
Tauchen Sie ein in die Geschichte, die kulturellen Eigen-
heiten und Besonderheiten des Teichgebiets.Der
Forderkreis Rittergut Knau e. V. nimmt Sie auf ihrer
Schlossfuihrung mit auf eine aufRergewshnliche Zeit-
reise. Details: Rittergut Knau, SchulstraRRe 4, 07806
Neustadt an der Orla, Ortsteil Knau | 5 € | Ki. 3 € | ohne
Anmeldung Infos bei: www.land-der-tausend-teiche.de

19.10. | So | 09:30 Uhr | Fisch- und Wildwochen
Ornithologische und naturkundliche Wanderung
Lernen Sie das Land der Tausend Teiche als internati-
onal bedeutsamen Lebens- und Schutzraum fur Végel
und Amphibien kennen und erfahren Sie mehr tUber
die Geschichte der Naturparkregion. Details: Wander-
parkplatz ,,Plothener Teiche* an der Hausteichstralke
Plothen, an der Infostelle Naturschutz und Umwelt |
07907 Plothen | 3 h | 5 €| Ki. kostenfrei | ohne Anmel-
dung Infos bei: ZNL Volker Vopel

19.10. | So | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Wanderung rund um Schloss Burgk
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns
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je nach Jahreszeit an den wechselnden Schdnheiten
der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel
erleben. Wir wollen mit allen Sinnen wahrnehmen,
was die Natur an kleinen Schdtzen fir uns bereithalt.
Strecke: Vorderer Rohrensteig, Eisbricke, Burgkham-
mer, Holzbrlcke, Saaleufer, Marienhdiitte, Hinterer
Rohrensteig, Burgk Details: Schlosshof, Ortsstralie 17,
07907 Burgk | 3 h | 9 km | Skg: mittel | 4 € | Ki. 2 €|
Streckentdnderung auf Grund von Forstarbeiten mog-
lich | ohne Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden

25.10. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung
Ziegenriicker Panoramablicke

Die kleine Stadt Ziegenrtck liegt in einem tiefen Tal-
kessel der Saale, die sich hier Uber viele Jahrhunderte
schwer durch die Felsen des Schiefergebirges gegra-
ben hat. Wir wandern auf die Héhen und haben dabei
wunderbare Blicke auf die vielen Schleifen der Saale.
Details: PP am Walderlebnispfad Ziegenrick, Markt,
07924 Ziegenruck | 5 h | 9 km | Skg: mittel | Hd: 240 m
| Trittsicherheit erforderlich | 5 € Anmelden bei: ZNL
Rosi Leber

Schon gewusst?

Wir sind auch Geopark! Mit
vielen international bedeu-
tenden Geotopen bildet unser

{&_:k SCI':”/{“ Naturpark zusammen mit den

IEFE RLAND | Naturparken Thiiringer Wald

A B EMNTI E R und Frankenwald den Geopark
BLAUES & 1 Schieferland.



76 | Oktober

25.10. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Griin, Baume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KiefRling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

26.10. | So | 09 Uhr | Fisch- und Wildwochen

an was unsere GrofReltern noch glaubten und sich
erzahlten. Wanderungen durch das Teichgebiet zu
Orten, an denen Sagen und Geschichten aus Plothen
und dem Teichgebiet handeln. Lassen Sie sich inspirie-
ren von mythischen Plé&tzen und Geschichten. Details:
Wanderparkplatz ,,Plothener Teiche bei Infostelle
Naturschutz und Umwelt, Hausteichstralte, 07907
Plothen | 3 h | festes Schuhwerk | 5 € Anmelden bei:
ZNL Klaus Gadtke

26.10. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach
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26.10. | So | 10 Uhr | Krdutersonntag

Wilde Herbstapotheke

Jetzt ist die beste Zeit gekommen um Wurzeln und
Zapfen zu sammeln. Auf unserer Wanderung werden
wir die Wurzeln der Karde, vom Léwenzahn und Tan-
nenzapfen sammeln. In der Krguterwerkstatt werden
diese zu Tinkturen, in einer Teemischung und zu einer
Salbe verarbeitet. Details: Schloss Harra, Kirchberg,
07366 Rosenthal am Rennsteig | 6 h | 4 km | Skg: mit-
tel | 55 € inkl. Skript, kleinem Mittagsimbiss/Getrdnke in
der Krguterwerkstatt Anmelden bei: ZNL Gesine Muller
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01.11. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenriick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrlck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

08.11. | Sa | 09:30 Uhr | gefiihrte Wanderung

Grenzwanderung von Bad Steben nach Blankenstein

Eine gefihrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |

el
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Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Preis nach Absprache Anmelden bei: ZNL Marco Till

08.11. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Als Sdchsische Saale bildet die Saale zwischen Hirsch-
berg und Blankenstein die Grenze zwischen Franken
und Tharingen. Auf diesem wunderschdnen Abschnitt
ist die Saale noch weitestgehend naturbelassen und
kann sich frei entfalten. Wir pendeln zwischen Franken
und Thidringen und lernen die Grenzregion von beiden
Seiten kennen. Details: Selbitzplatz, 07366 Rosenthal
am Rennstein, OT Blankenstein | Anreise mit dem Zug
ab Saalfeld moglich | 6 h | 15,5 km | Skg: mittelschwer
| Hd: 340 m| 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

08.11.| Sa | 11 Uhr | Fest

Ein Besuch lohnt sich, denn angeboten wird die beein-
druckende Vielfalt an Schénem und Praktischem aus
Holzwerkstatt, Weberei, Topferei, Zigarrenmanufaktur
und Kreativbereich. Produkte, welche in den Werk-
statten in Zusammenarbeit von Menschen mit und
ohne Behinderung hergestellt werden. Die hauseigene
Kiche bietet herzhafte Kostlichkeiten zum Verzehr

an. Verfuhrerisches Weihnachtsgebdck aus der
Christo-Bdckerei sowie Kése- und Joghurtvariationen
der Molkerei kénnen probiert und erworben werden.
Details: Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein
gGmbH, Werkstdtten Altengesees, Altengesees 29,

07368 Remptendorf | 6 h | ohne Anmeldung Infos bei:

Naturpark-Partner Christopherushof

08.11. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
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perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdre des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdre,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefsling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller

16.11. | So | 09 Uhr | geftihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach

16.11. | So | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Den Herbst und die Aussicht zu genieflRen, nehmen wir
uns Zeit. Am Tag des Faultiers machen wir das Gegen-
teil und wandern bergab nach Reschwitz, um dort
Uber die Saale zu gelangen. In Obernitz, steigen wir
hinauf zur einzigartigen Bohlenwand, genielsen das
Picknick auf luftiger Hohe und bewundern den Anblick.
Durch die unberthrte Natur und Kéditz geht es runter,
am Schokoladenwerk vorbei und entspannt nehmen
wir den Weg zur Klinik Bergfried hinauf. Details: PP vor
Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld | 4 h
| 7 km | Skg: mittelschwer | Hd: 220 m | 10 € | fur alle
Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin

22.11.| Sa | 10 Uhr | gefuhrte Wanderung

Versunkenes Land

Als der Hohenwarte Stausee ab 1940 angestaut wur-
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de, versanken in seinen Fluten neben vielen kleinen
Muhlen auch zwei Dorfer. Wir begeben uns auf die
Suche nach den ehemaligen Standorten und erfah-
ren dabei die enorme Veréinderung der Landschaft
seitdem. Details: Waldhotel am Stausee, 07338 Ho-
henwarte | 3,5 h | 7 km | Skg: mittel | Hd: 150 m | 5 €
Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

22.11.| Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Shirin Yoku - Waldbaden: Das sind Begriffe die einen
um die Ohren schwirren, aber was steckt dahinter?
Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnup-
perwaldbad. Wir tauchen in die Atmosphdére des Wal-
des ein. Sie lernen viel Uber die Farbe Grin, Bdume
und Krduter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen
Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphdire,
die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am Kiefling 1,
07356 Bad Lobenstein | 1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitz-
unterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Mdller

23.11.| So | 10 Uhr | Krdutersonntag

In unserem letzten Krdutersonntag fur dieses Jahr,
den wir auch wieder mit einer kleinen Wanderung
beginnen, beschdftigen wir uns mit der Zeit ab dem
25. November. Andreastag, Barbaratag, Sperrndchte,
Raundchte. Details: Schloss Harra, Kirchberg 6, 07355
Rosenthal am Rennsteig | 6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 €
inkl. Skript mit Rezepten, kleinem Mittagsimbiss/Ge-
trdnken in der Krduterwerkstatt Anmelden bei: ZNL
Gesine Muller

29.11. | Sa | 11 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Roter Berg und Weihnachtsmarkt in Obernitz

Von der Bergfried-Klinik wandern wir hinab am

Schokoladenwerk vorbei. Der Aufstieg geht gemiitlich
durch Koditz, zu den Sandsteinfelsen und Uber den
roten Berg. Auf luftiger Hohe bewundern wir den
Anblick und gehen gemditlich bergab zum Obernitzer
Weihnachtsmarkt. Durch die Kostlichkeiten und

den Flair des kleinen Marktes stimmen wir uns auf
Weihnachten ein und beschwingt geht es Berg auf,
zum Start zuriick. Details: PP vor Klinik Bergfried, Zum
Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld | 5 h | 7 km | Skg: mittel-
schwer | Hd: 210 m | 10 € | fur alle | Anmelden bei: ZNL
Sandy Rechlin

29.11. | Sa | 13 Uhr | Markt

Zu unserem Weihnachtsmarkt auf dem Hof prdsentie-
ren sich viele regionale Handler mit ihren Produkten.
Zus@tzlich zum Stébern, Probieren und Kaufen gibt

es fUr unsere Gaste warme Speisen, jahrestypische
Getrdnke, weihnachtliche Musik und eine Wichtelwerk-
statt mit Angeboten fiir Kinder. Der Weihnachtsmann
besucht uns mit seinen Wichteln und hat fur alle
etwas dabei. Gemeinsam geniefsen wir die vorweih-
nachtliche Zeit. Details: Ziegenhof im Saaletal, Neu-
mannshof 2, 07389 Gossitz | ohne Anmeldung Infos
bei: Naturpark-Partner Ziegenhof im Saaletal

30.11. | So | 09 Uhr | gefuhrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach
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06.12. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924
Ziegenrtck | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14
Jahre: 0,01 € je cm Korpergréfie Anmelden bei: ZNL
Kerstin Hobelt

06.12. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Vor Uber 150 Jahren endete wegen der Reblaus abrupt
der Weinanbau an den Saalehdngen um Fischersdorf.
Heute findet man wieder kleine Weingdrtchen und
auch die Reste der ehemaligen Weinberge. Aber auch
die Geschichte der Fléfierei an der Saale begegnet

uns auf der Wanderung. Details: Fischersdorf Nr. 14,
07338 Kaulsdorf | 4,5 h | 10 km | Skg: mittel | Hd: 260 m

| 5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

14.12. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umngebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand. Wechs. Routen und Themen je nach Jah-
reszeit. Details: Median Klinik, Am Kief3ling 1, 07356
Bad Lobenstein | 2-2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mit-
tel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach
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14.12. | So | 14 Uhr | Krdutersonntag

Zur Vorbereitung auf die Raundchte werden alle 12
Ndchte vorgestellt. Jeder Teilnehmer erhdlt eine
Anleitung fur ein Raunachts-Tagebuch. Wir mischen
Rduchergut und verbrennen es am offenen Feuer.
Details: Schloss Harra, Kirchberg 6, 07355 Rosenthal
am Rennstein| 6 h | 4 km | Skg: mittel | 55 € inkl. Skript
mit Rezepten, kleinem Mittagsimbiss/Getréinken in der
Krauterwerkstatt Anmelden bei: ZNL Gesine Muller

20.12. | Sa | 10 Uhr | geftihrte Wanderung

Rudolstadt mit seiner markanten Heidecksburg

ist eine ehemalige Residenzstadt der Fiirsten von
Schwarzburg-Rudolstadt. Hinter der Burg erstreckt sich
ein Wald, der Hain, mit seinen wunderschénen Wan-
derwegen und geschichtstrdchtigen Orten. Nach der
Wanderung empfiehilt sich ein Besuch von ,,Schillers
Weihnacht*. Details: PP Heidecksburg, 07407 Rudol-
stadt | 4,5 h | 9,5 km | Skg: mittel | Hd: 220 m | 5 €
Anmelden bei: ZNL Rosi Leber

21.12. | So | 09 Uhr | gefiihrte Wanderung

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadtge-
schichte, zu Bergbau, berihmten Persdnlichkeiten und
der Natur am Wegesrand. Details: Median Klinik, Am
Kielling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | wechs.
Touren 4 - 8 km | Skg: leicht - mittel | 5 € Anmelden
bei: ZNL Alexandra Triebel

27.12.| Sa | 13 Uhr | gefuihrte Wanderung

Wir wollen eine lange Tradition fortsetzen und treffen
uns zu einer kleinen Wanderung mit anschlieRender
gemditlicher Einkehr (fakultativ nach Anmeldunag) |
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Route: Uberraschung Details: Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben | 2 - 2,5 h | Wanderung zzgl. Kaffee-
trinken | 5 - 8 km | Skg: leicht | 5 € Anmelden bei: ZNL
Alexandra Triebel (bis 23.12.)

27.12.| Sa | 13 Uhr | geftihrte Wanderung

Nach den Weihnachtstagen kommmt die Zeit der
Raundchte. An diesen Tagen sollen besondere Dinge
passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen
Welt viel stdrker ist als gewdhnlich. Die 12 heiligen
Raundchte symbolisieren die Wiederkehr der Seelen
und das Erscheinen der Geister. Details: Rittergut
Positz, Positz 1, 07381 Oppurg | 3 h | 4 km | Skg: mittel
| 25 € Anmelden bei: ZNL Gesine Miller

28.12.| So | 13 Uhr | gefiihrte Wanderung

Nach den Weihnachtstagen kommmt die Zeit der
Raundchte. An diesen Tagen sollen besondere Dinge
passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen
Welt viel stdrker ist als gewdhnlich. Die 12 heiligen
Raundchte symbolisieren die Wiederkehr der Seelen
und das Erscheinen der Geister. Details: Schloss Harra,
Kirchberg 6, 07355 Rosenthal am Rennstein| 3 h | 4 km
| Skg: mittel | 25 € inkl. Skript mit Rezepten Anmelden
bei: ZNL Gesine Muller

29.12. | Mo | 13 Uhr | gefiihrte Wanderung

Nach den Weihnachtstagen kommt die Zeit der Rau-
ndchte. An diesen Tagen sollen besondere Dinge passie-
ren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen Welt
viel stdrker ist als gewdhnlich. Die 12 heiligen Raundchte
symbolisieren die Wiederkehr der Seelen und das Er-
scheinen der Geister. Details: Weinhaus Bad Lobenstein,
Bayerische Str., 07356 Bad Lobenstein | 3 h | 4 km | Skg:
mittel | 25 € Anmelden bei: ZNL Gesine Mdiller

RegelmdRige Veranstaltungen &
Wanderungen

Jeden 1. Samstag im Monat | ganzjéhrig | 10 Uhr
Entdecken Sie in und um Ziegenrtck alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Auf wechselnden Touren von 4 - 10 km
erkunden wir Ziegenriick und seine malerische Umge-
bung. Details: Ziegenrick, Plothental 1, Vereinshaus

| 4 € | Ki. bis 14 Jahre: 0,01€ je cm Kdrpergrofe | tritt-
sicheres Schuhwerk und eigene Rucksackverpflegung
Anmelden bei: ZNL Kerstin Hobelt

Jeden Sonntag | ganzjéhrig | 09 Uhr

Von Griinen Eseln, Grauen Affen und
Fliegenpilz mit Ausblick

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umngebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am
Wegesrand, wochentlich wechselnde Routen und The-
men je nach Jahreszeit, z.B. Rennsteig, Felsengrotte,
Koseltal oder Hakengrund Details: Median Klinik, Am
KieRling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | wech-
selnde Touren 3 - 8 km | Skg: leicht - mittel | 5 € An-
melden bei: ZNL Yvonne Gerlach oder ZNL Alexandra
Triebel oder Ornithologe Frank Radon
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Mehr Naturpark-Erlebnisse

Suchen Sie Naturerlebnisse fur Ihre Familie, Ihren
Freundeskreis oder Ihr Kollegium und wollen den
Termin selbst festlegen? Kein Problem! Ob Wanderung,
Kochen mit Krdutern oder Workshop: Planen Sie Ihren
Termin direkt mit unseren ZNL, Naturpark-Partnern
und -Freunden!

Kontaktdaten der Veranstaltenden finden Sie ab Seite 98.

topher SeHiid,

egionalverbund Thiiringer Wald e.V.

0

g
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ZNL Klaus Gddtke

Naturschutzgebiet, Biodiversitdt, Forstwirtschaft,
Landwirtschaft und die Renaturierung der ehemaligen
Gulleaufbereitung einer Schweinemastanlage im ganz
grolden Stil sowie die Ruckeroberung durch die Natur.
Details: Wander-PP, 07907 Plothen bis Schneidemhle
in 07924 Volkmannsdorf-Finkenmuhle | 3 h

,Jo the Roots*

Naturpark, Naturschutzgebiet, Biodiversitdt, Geologie,
Teichgebiet und dessen Einmaligkeit in Mitteldeutsch-
land. Besuch im Pfahlhaus méglich. Details: 07907
Plothen, PP, Plothener Teiche“, Hausteichstralke an der
Infostelle Umwelt | 3 h

,Sagenhaft

Sagen und Geschichten, an die unsere Groleltern
noch glaubten und ihre Statten. Besuch im Pfahlhaus
mdglich. Details: 07907 Plothen, PP Tourist-Info, Orts-
straRe 46a |3 h

,Kurz mal reinschauen...“

Museum fUr Fischerei und Teichgeschichte im Pfahl-
haus, Bauarchitektur Pfahlhaus. Details: 07907
Plothen | 1,5 h

,,Das geteilte Dorf*

Die Kleinstaatlichkeit in Thuringen im 19. und 20. Jahr-
hundert, Besuch des Dreiflirstensteines, ldndliche und
strukturelle Entwicklung eines thiiringischen Dorfes.
Details: 07907 Plothen, PP Tourist-Info, Ortsstralse 46 a
|2,5-3h

,Kleiner Dorfspaziergang“

Ruckblicke/Ausblicke zu einem typischen Dorf im
thiringisch/vogtldndischen Oberland. Fir Interessierte
an dorflicher Struktur, Architektur, Brauchtum, b&uer-
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liches traditionelles Bauen, dorfliche Entwicklung von
den Grindungen bis in die heutige Zeit im Thringer
Oberland. Details: 07907 Plothen, PP Tourist-Info,
Ortsstrafte 46 a | 1,5 - 2 h | Besuch im Pfahlhaus m&g-
lich (wird dann separat angelaufen)

,Eine runde Sache*

eine entspannte, leichte Radtour um und durch das
Naturschutzgebiet mit Informationen zu Naturschutz,
Landschaft und Teichgebiet Plothen. Details: 07907
Plothen, PP Tourist-Info, Ortsstraf®e 46 a | 2 h | Besuch
im Pfahlhaus mdglich | keine groReren Anstiege, auch
ohne E-Bike zu bewidiltigen

ZNL Yvonne Gerlach

eine kleine Wanderung vom bunten Turm zum Char-
lottenfels und zurlck. Details: Bunter Turm am Markt
in Wurzbach, neben dem Kunsthaus Mdller | 2,5-3 h |
5 km | Skg: mittel | Hd: 60 m | feste Schuhe erforderlich
| teilweise unebener Weg, Steigungen | 5,50 € | Ki. 2 € |
MTZ: 3 Erw.

Wasser - ein kostbarer Schatz?

Wir begleiten das lebenswichtige Element Wasser:
Durch den Wurzbacher Stadtpark, entlang der Sormitz
und dem Langwasser, vorbei an Teichen bis zu einer
Quelle in der Nghe der Pulvermtihle. Unterwegs er-
zGhle ich Thnen Wissenswertes Uber grofe und kleine
Bewohner, wer die Nachbarschaft dieses Elementes
liebt und braucht und wie wir achtsamer mit diesem
Schatz umgehen kdnnen. Details: Bunter Turm am
Markt in Wurzbach, neben dem Kunsthaus Mdiller |
2,5-3h|6km | Skg: leicht | Hd: 20 m | fur Kinderwa-
gen geeignet | 5,50 € | Ki. 2 € | MTZ: 3 Erw.
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ZNL Birgit Grote

mit THK-Sachverstdndigen fur frei verkaufliche Arz-
neimittel. Viele Wildkrduter haben eine besondere
heilsame Wirkung. Erfahren Sie mehr in meiner
Kréuterstube! Im Angebot: Wildkr&uter - Hausapo-
theke fur die Frau, Wildkrduter-Raritdten, Vorsicht
Giftpflanzen!, Krguteressig & Heilkrduterole herstellen,
Kréutergarten-Rundgdnge mit Verkostung, Starke
Wirkung mit einheimischen Arzneipflanzen, Gewurze
- schmackhaft und heilend, Krduterwanderungen.
Details: Krduterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40,
07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | buchbar
auch fur andere Orte | MTZ: 8 Erw.

ZNL Dorit Gropp

Auf einem Abschnitt des BienenWandernetzes wollen
wir die Vielfalt von Pflanzen und Tieren entdecken und
die Ausblicke in die abwechslungsreiche Landschaft
der Saalfelder Hohe genielten. Details: Wandertafel
BienenWandernetz am Haus Nr. 5, Lositz, 07318
Saalfeld | 3 h | 5 km | Skg: leicht | 5 € | bis 14 Jahre 2 € |
April bis Ende Oktober

Krduterwanderung rings um Lositz

Auf Bergwiesen, an Feldrainen und Waldréndern rings
um Lositz wachsen eine Vielzahl von Wildpflanzen, die
traditionell fir Kiiche und Hausapotheke genutzt wer-
den. Bei der Wanderung wollen wir diese gemeinsam
betrachten, kennenlernen und fur den Hausgebrauch
sammeln. Details: Wandertafel BienenWandernetz
am Haus Nr. 5, Lositz, 07318 Saalfeld | 3 h | Skg: leicht
| fur Kinderwagen geeignet | 5 € | bis 14 Jahre 2 € |
Ende Mai bis Anfang Juli
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ZNL Kerstin Hobelt

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege
neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur und
Geschichte! Auf wechselnden Touren von 4 - 10 km
erkunden wir Ziegenrtick und seine malerische Umge-
bung. Details: Ziegenrick, Plothental 1, Vereinshaus,
gegenuber Kindergarten | 10 Uhr | jeden 1. Samstag
im Monat oder nach Vereinbarung | 4 € | bis 14 Jahre:
0,01 € je cm KorpergrofRe

ZNL Iris Klug

Bei der Winter-Rundwanderung von der Forellenauf-
zuchtstation im Werretal zum Eberstein und zuriick
mit Sicht auf die unscheinbaren und oft unbeachteten
Moospflanzen. Dabei haben wir Fossilien unter unseren
FuRen! Details: PP ,Weidmannsheil“, Bad Blankenburg |
3h|6,5km | Hd: 130 m | Skg: mittel | 6 € | MTZ: 5 Pers.

Wir betrachten die Mérzenbecherwiese in Leutnitz und
werden uns an den anderen Frihbldhern unserer Wal-
der erfreuen. AulRerdem besuchen wir ein ehemaliges
Schwerspat Bergwerk. Wir sehen Bergwerksgeschichte
in Thuringen. Details: unterhalb ehemaliger Bahnhof,
Leutnitz oder Quittelsdorf | 3 h | 4,5 km | Hd: 80 m |
Skg: mittel | 5,50 € | MTZ: 5 Pers.

Wanderung fiir werdende Witwen (m, w, d)

Wer kennt sie schon, wer nennt die Namen? Wir be-
trachten Pflanzen mit ihren Risiken und Nebenwirkun-
gen aus der heimischen Natur und lernen mit Hilfe
des Apothekers Andreas Weigel einiges Uber Standort,
Aussehen und Doppelgdnger. Details: PP an der Feu-
erwehr, Zeigerheim | 3,5 h | 4,5 km | Hd: 150 m | Skg:
mittel | 6 € | MTZ: 5 Pers.
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ZNL Gabi Mewes

Als Mitglied der Handspinngilde e. V. bringt Gabi Mewes
allen Interessierten das Naturprodukt Wolle néher.
Probieren Sie die Gerdte zur Wollverarbeitung gerne
selbst aus! Alle Arbeiten mit Wolle wirken beruhigend,
férdern die Konzentration und Koordination der Hén-
de. Angebote: Spinnen im ,Handumdrehen® - nur mit
den Fingern und einem Asthaken; Dreh‘ dich, dreh’
dich R&dchen - Spinnkurs: Von der Flocke zum Garn;
Spinn-Stunde - Probespinnen am Spinnrad Details:
Tischlerei Mewes, Eliasbrunn 64, 07368 Remptendorf |
Preise auf Nachfrage

ZNL Gesine Miiller

Wilde Krduterzeit mit , Krdutersine“

Sie suchen noch etwas Besonderes fiir Ihre Feier, Ihr
Firmenfest, Event oder die Familie zum Verschenken?
Ob wilde Krduterktche, wilde Naturkosmetik, wilde
Kréuterworkshops, Krduterwanderungen, -Spaziergdn-
ge oder Waldbaden. Gemeinsam mit Ihnen stelle ich
eine passende ,Wilde Krduterzeit“ zusammen.

ZNL Sandy Rechlin

Bei meiner Wanderung liegt der Fokus darauf, die
sinnliche Seite der Natur zu erkunden. Wir tauchen ein
in die erotische Schénheit der Landschaft, genieften
kulinarische Kdstlichkeiten und haben Spal® mit der
Kunst des Waldes. Entlang des Weges entdecken wir
verborgene Pldtze, die uns einladen, uns mit allen
Sinnen der Atmosphdre hinzugeben und die Erotik der
Natur zu erleben. Gefuhrte Wanderung, Snack & Trop-
fen, Spal & Geselligkeit Details: 4 h | 4 - 6 km |

39 €/Pers. | 69 €/Paar
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ZNL Bettina Thieme

Die Natur ist unser Lehrmeister! Der Bergbau war die
Grundlage fur die Entstehung der Industrie in Thirin-
gen. Auch die Porzellanfarben wurden aus der Natur
gewonnen. Bis die Chemieindustrie den Bergbau
teilweise abldste. In meinen Malkursen zeige ich ver-
schiedene alte Maltechniken. Malkurse & Geschichte
sind mein Angebot fur Sie! Details: Thre Terminwahl,
ihr gewdhlter Ort (Grotte oder Klassenzimmer) und
ihre Gruppengrél3e (5 - 25 Pers.) sind mit mir abzu-
stimmen. | Diese Kurse werden passend fur Jung und
Alt gestaltet. | Sie erhalten einen Vertrag. | Kosten: 5 €
+ Objekt + Brénde usw. | mind. 1,5 h
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Wissenswertes um Harra und Lemnitzhammer

Geschichte und Sagen Details: Baumschule Harra -
Wiese gegentber, 07366 Rosenthal am Rennsteig | 5 h
| Skg: mittelschwer | 6 km | mit Rast und Verpflegung
(nicht im Preis enthalten) 5 € | Ki. frei

Grenzwanderung von Bad Steben nach Blankenstein

Eine geflihrte Tageswanderung mit Mittagstisch.
Details: Kurklinik am Park, 95138 Bad Steben | 6 h |
Ruckfahrt ca. 16 Uhr von Blankenstein | Skg: mittel |
Preis nach Absprache

ZNL Marco Till

Wiedeturm, Veste Blankeneck, Pferdebahn Details:
Med. Punkt, OT Blankenstein, Selbitzplatz 2, PP, 07366
Rosenthal am Rennsteig | 6 km | 5 h | mit Rast und
Verpflegung (nicht im Preis enthalten) | Skg: mittel-
schwer | 5 € | Ki. frei

Wissenswertes zwischen Blankenberg und Pottiga

Geschichte, Bergbau, Natur Details: Alte Papierfabrik
Blankenberg, Issigauer Str. 22, 07366 Rosenthal am
Rennsteig | 6 km | 5 h | mit Rast und Verpflegung
(nicht im Preis enthalten) | Skg: mittelschwer | 5 € |
Ki. frei

Auf dem alten Karrenweg im Moschwitzgrund

Bergbau, Grenze, Geschichte und Natur. Details:
Wegespinne zwischen KieRling und Schlegel, 07336
Rosenthal am Rennsteig | 2 h | 4 km | Skg: mittel-
schwer | mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis
enthalten) | 5 €] Ki. frei

ZNL Alexandra Triebel

Unterwegs am Griinen Band zwischen Mddlareuth
und Sonneberg. Auf verschiedenen Rundwanderungen
entlang des Griinen Bandes zeige ich Thnen grenziber-
schreitend was aus der ehemaligen innerdeutschen
Grenze geworden ist, welche Tiere und Pflanzen hier
Uberleben konnten und welche regionalen Besonder-
heiten der jeweilige Abschnitt bietet. Details: 2 - 8 h

| Skg: leicht - mittel | Routen, Termine und Preis auf
Nachfrage | ab 2 Erw. bis GroRgruppen maglich

Von Griinen Eseln und Grauen Affen

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung
die Umgebung von Bad Lobenstein und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadtge-
schichte, dem Bergbau, berihmten Persénlichkeiten
und der Natur am Wegesrand. Details: Median Klinik,
Am KieRling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h |
wechselnde Touren 4 - 8 km | Skg: leicht | 5 €
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ZNL Hartmut Voigt

Geschichte und Geschichten Uber Land und Leute,
friher bis heute. Interessantes Uber das alte und das
neue, vom Menschen gestaltete, Saaletal an authenti-
schen Orten. Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohen-
warte | 4 h| 6,8 km Rundwanderung | Skg: mittel | Hd:
300 m | 5 €| bis 14 Jahre frei | 8 - 15 Pers.

Regenmdnnchen Tour

Nicht nur fur Kinder! Besuchen wir die ,,Regenmadnn-
chen“ (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause sind.
Wir haben sie jedoch nicht unter Vertrag, kénnen also
nicht garantieren sie wirklich zu treffen. Bei Regenwet-
ter haben wir aber gute Chancen! Details: PP am Spiel-
platz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 ke Rundwanderung
| Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | 3 € | Ki. bis 14 Jahre

5 €, erste Begleitpers. frei | fur 5 - 10 Ki.

ZNL Volker Vopel

Auf Exkursion im Dreba-Plothener Teichgebiet, dem
,Land der Tausend Teiche*, lernen Sie charakteristi-
sche Tier- und Pflanzenarten kennen. Die besondere
Bedeutung der Region fuir den Amphibien- und Vogel-
schutz wird verdeutlicht. Gleichzeitig erfahren Sie
Wichtiges zur Geschichte und Geologie des Gebietes.
Eine Besichtigung der Naturschutz-Infostelle und des
Pfahlhauses ist moglich. Details: PP an Naturschutz-
Info, HausteichstraRe, 07907 Plothen | 2,5-3 h | 6 km
| Skg: leicht | Hd: 5 m | 5 €| Ki. frei | MTZ: 5 Erw.
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ZNL Annett Wolfram
Start fur alle Wanderungen: Familotel ,,Am Rennsteig“
Rezeption, Oflaberg 6, 07343 Wurzbach

Frankenwaldstdadtchen Wurzbach

Kleine und grofde Besucher sind eingeladen, die Stadt
Wurzbach zu erkunden. Gemeinsam den bunten Turm
von Wurzbach mit seinen Geschichten, Sagen und
Legenden erleben, weiter zur spannenden Stadtwap-
pensuche und dann bis zum Kleinod dem Stadtpark,
der auch zum Verweilen einlddt, die Geschichte und
Natur auf sich wirken lassen. Details: 2 km | Skg: leicht
| Kinderwagen geeignet | 2 € | Ki. frei

Von Waldgeistern und Schieferkobolden inspiriert

Psst! Leise und flusternder Weise gehen wir auf Reise.
Eine mdrchenhafte Familienwanderung ldsst uns auf
den Pfaden der Waldgeister laufen. Details: 6 km |
Skg: leicht | 5 € | Ki. 2 €

Auf Humboldt Spuren ...

Alexander von Humboldt (1769 - 1859) wurde inspiriert
durch seine Streifziige durch das Schiefergebirge fiir
seine Naturwissenschaftlichen Arbeiten. In Wurzbach
wurde ein interessanter Familienwanderweg angelegt,
mit den Namen ,,Humboldt - Entdeckerpfad®. Hier
wollen wir, geftihrt von 9 Stationen, die Wanderung
zum Rennsteig aufnehmen. Besonderheiten der Natur
werden wir entdecken und verstehen lernen. Details:
13,5 km | 200 m Aufstieg | 4,5h |5 €| Ki.2 €

ZNL Marion Zapf

L Willst du Gottes Wunder seh’n, musst du zu den
Bienen geh’n“ - gefuhrte Wanderung auf dem Bienen-
Wandernetz mit Honig-Verkostung. Details: ,,An der
Linde“ Dorfplatz, 07338 Weischwitz
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Wanderung rund um Weischwitz

Lernen Sie die Natur rund um Weischwitz in ihrer
Schonheit und Vielféltigkeit ngher kennen. Details:
,An der Linde“ Dorfplatz, 07338 Weischwitz

Biberwanderung

Biberspuren und Biber in ihrem naturlichen Lebens-
raum entdecken Details: 6 km | 3 h | Skg: mittel | 12 € |
,An der Linde“ Dorfplatz, 07338 Weischwitz

Naturpark-Partner Meine E-Bike Tour

Gefuhrte MTB/EMTB-Touren fir Einsteiger und Kénner.
Gestartet wird ab Geschossweg 3, 07330 Probstzella-
Arnsbach, wenn nicht anders angegeben.

DRACHENFELS

Entlang dem Lauf der Loquitz bis zur Miindung in die
Saale und auf den Kammlagen hinauf zur Saalfelder
Hohe. Dazwischen Aussichtspunkte wie Lohm-Turm,
Rabenhugel und Drachenfels. Details: https://meine-
ebike-tour.de/drachenfels-tour/268/

“schiefer” PFAD

Tour in eine ldngst vergangene Zeit, als im Tal der Lo-
quitz der Schiefer noch von Hand dem Berg abgerun-
gen wurde. Spurensuche mit Bike in herrlicher Natur
auf teils vergessenen Wegen mit neuen Perspektiven.
Details:https://meine-ebike-tour.de/schiefer-pfad-
einfach/2616/

GRENZERFAHRUNG

in die jingere Vergangenheit des Naturparks. Mit dem
Bike auf Spurensuche im ehemaligen Sperrgebiet und
der frilheren Grenzstadt Probstzella: Landesgrenze,
Bauhaus, Grenzbahnhof. Grenzturm kann auf Wunsch
von innen besichtigt werden. Details: https://meine-
ebike-tour.de/grenzerfahrung-einfach/2969/
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AUF DER DRAISINE ZUM RENNSTEIG

Auf der alten Bahnstrecke zwischen Probstzella und
Lauscha mit der Schlepp-Draisine Gber finf Viadukte
hinauf auf den Rennsteig. Dort von Ernstthal bis zur
Thuringer Warte mit Ausblick auf die M&rchenburg in
Lauenstein. Details: BahnhofstraRe, 98743 Grdfenthal,
Bahnibergang | https://meine-ebike-tour.de/auf-der-
draisine-zum-rennsteig/4350/

GRENZLAND

3 x auf den Berg in das ehemalige Sperrgebiet der
innerdeutschen Grenze um Probstzella und Grdfenthal
bis nach Ober-Franken auf die Thiringer Warte. Zurlick
Uber Burg Lauenstein, Kneipp-Becken, Confiserie Lau-
enstein und Grenzturm. Details: https://meine-ebike-
tour.de/grenzland/6110/

ACHT BLICKWINKEL

Rund um eine véllig bedeutungslose Bergkuppe. Dabei
geht es 3 x aus dem Tal bis hinauf auf die Kammlagen
und zurtick ins Tal, um jedes Mal eine neue Perspektive
zu erhalten. Fernsichten und Ausblick zum Stausee Ho-
henwarte und auf die Saalfelder Hohe. Details: https://
meine-ebike-tour.de/8-blickwinkel/6115/

KRAFTFLUSS

Entdecke die Infrastruktur fir Stromerzeugung aus
Wasserkraft am Hohenwarte Stausee. Infos gepaart
mit beeindruckenden Aussichten von den Kammlagen
und idyllischem Rollen entlang des Flusslaufes der
Saale bis zur Miindung der Loquitz. Details: https://
meine-ebike-tour.de/kraftfluss/6118/

entlang der Flussl&ufe von Loquitz, Sormitz, Ilm- und
Lothra-Bach und Saale. Idyllische Tdler, abgelegene
Waldwege und wunderbar gelegener Stausee. Einfach
geniefsen und entspannen. Details: https://meine-
ebike-tour.de/fuenf-wasser/30/
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Dein Blick hinter die Kulissen
Auf anspruchsvollen Wegen in ein bis zu 450 Jahre
altes Schiefer-Bergbau-Gebiet, welches heute teilweise
ein Naturschutzgebiet ist. Entdecke Jahrhunderte

alte Spuren der Vergangenheit in beeindruckender
Naturlandschaft. Details: https://meine-ebike-tour.de/
blaues-glueck/6122/

Wer steckt hinter unseren Naturpark-Erlebnissen?
Mehrheitlich die ZNL im Naturpark!

Unsere Zertifizierten Natur- und Landschafts-
fuhrer*innen ...

... sind Botschafterinnen und Botschafter
des Naturparks.

Fri Gart . L. . .
... fUhren Einheimische wie Gdste durch die

Fuhrungen durch die Friesauer Gartenoase

Wir fuhren Sie durch das gréfite private Arboretum
Tharingens! Bewundern Sie mehr als 300 verschiedene
Laub- und Nadelgehélze und beobachten dabei das
vielfdltige Tierleben. Allein das Treiben an und vor den
acht grofsen Insektenhotels l&sst die Zeit vergessen.
Beim Entspannen auf den zahlreichen Bdnken kénnen
Sie den Kldngen der Natur lauschen. Kennen Sie schon
unser neues Biotop am Oberlauf des Friesau Baches?
Willkommen in unserer Oase! Details: freiwillig kleine
Spende | Parkpldtze vor Grundsttick

Naturpark-Freunde

bezaubernden Naturpark-Landschaften.
... schaffen Erlebnisse in und mit der Natur.

... teilen ihr Wissen mit anderen und geben
Anreize fur eine nachhaltige Lebensweise.

Ganz im Sinne des Mottos der Naturparke
»,Mensch und Natur gehdren zusammen!“.

Alle Naturpark-Erleb-
nisse finden Sie auch
auf unserer Webseite!

a
=
S
=
e

.
=;
=}
x
I}
=]
T
S
=
F--o
=
(s}
w




100 | Kontakt zu Veranstaltenden: ZNL, Naturpark-Partner & -Freunde | 101

Ihr Kontakt zu Veranstaltenden: ZNL Kerstin Hobelt | 0173 3626366 | wandern.zck@
ZNL, Naturpark-Partner & -Freunde gmail.com

ZNL Iris Klug | 0176 21214615 (SMS) | i-klug@gmx.de

ZNL Roswitha Leber | 036734 22268 | 0172 6366001
| leberr@t-online.de

ZNL Gabi Mewes | 036651 30811 | tischlerei.mewes@
web.de | www.holz-enttduscht-nie.de

ZNL Gesine Miiller | 0176 22557871 | info@kraeuter-
sine.info | www.kraeutersine@info

ZNL Sandy Rechlin | 0179 1221932 | sandy@gefu-
ehlsfee.de | www.gefuehlsfee.de
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ZNL Bettina Thieme | 0172 6338025 | Bettina.

i -online. .thi -design.
Naturpark-Haus und -Verwaltung mit NaturPark- Thieme®@t-online.de | www.thieme-design.de

Welten | Wurzbacher Str. 16 | 07338 Leutenberqg |
0361 573925090 |
naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de |
www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

ZNL Marco Till | 036642 23681 (nach 18 Uhr)

ZNL Alexandra Triebel | 0173 3543128 (WhatsApp/
SMS) | naturfuehrer@freenet.de
ZNL Klaus Gadtke | kgp.0167@gmail.com ZNL Hartmut Voigt | 036733 232437 | 0174 4967787 |

ZNL Yvonne Gerlach | 0173 8658389 (WhatsApp/ bhvgt@gmx.net

SMS) [isy_g@web.de ZNL Volker Vopel | 03663 401133 | VolkerVopel@

ZNL Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@ gmx.de

freenet.de ZNL Annett Wolfram | 0174 8383723

ZNL Dorit Gropp | 036736 22353 | dorit@gropp.info |

www.bienenlehrpfad.info ZNL Marion Zapf | 03671 513649 | 0170 6707019 |

marion.zapf@lindenbachhof.de

ZNL Ilona Herden | 036483 70182 | ilona.herden@
naturkreativ.net | www.naturkreativ.net
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Naturpark-Partner|

Aparthotel Am Rennsteig, ORlaberg 6, 07343 Wurz-
bach | 036652 400 | www.am-rennsteig.de

Christopherushof | Diakoniestiftung Weimar Bad
Lobenstein gGmbH, Werkstdtten Altengesees, Alten-
gesees 29, 07368 Remptendorf | 036643 304230 |

Fahrgastschifffahrt Hohenwarte GmbH, An der
Sperrmauer 1, 07338 Hohenwarte | www.fahrgast-
schiffahrt-hohenwarte.de | 0170 2070025 | info@
fahrgastschiffahrt-hohenwarte.de

Meine E-Bike Tour | 03673 1234656 | info@meine-
ebike-tour.de | www.meine-ebike-tour.de

Ziegenhof im Saaletal, Neumannshof 2, 07389
Gossitz | 0176 56190219 | 0174 9083022 | Facebook:
Ziegenhof im Saaletal

Alle Naturpark-Partner finden
Sie auf unserer Webseite!

Die Auszeichnung ,Naturpark-Partner steht fir
Qualitdt und Umweltbewusstsein. Die zertifizierten
Firmen und Einrichtungen fuhlen sich den Zielen und
Aufgaben des Naturparks verbunden. Sie engagieren
sich fur die Region, arbeiten naturnah und nachhal-

tig.
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Naturpark-Freunde

Friesauer Gartenoase | Konrad Spindler, Friesau 70,
07929 Saalburg-Ebersdorf | 036651 87167 | spikon@t-
online.de | www.friesauer-gartenoase.de

Geopark Schieferland in Thiiringen e.V. | 0152
36327274 | gpslth.gs@geopark-schieferland.de |
www.geopark-schieferland.de

Landschaftspflegeverband ,Thiiringer Schieferge-
birge/Obere Saale“ e.V. | 03647 419101 | info@lpv-
schiefergebirge.de | www.lpv-schiefergebirge.de

Saalfelder Feengrotten | 03671 55040 | kundenser-
vice@feengrotten.de

Stadt Leutenberg | 036734 2310 | info@leutenberg.
de | www.leutenberg.de | www.schiefergebirgstrophy.
de

Stadt Wurzbach | 036652 3040 | www.wurzbach.de

Stiftung Naturschutz Thiiringen | 0172 2367948 |
veranstaltung@stiftung-naturschutz-thueringen.de |
www.stiftung-naturschutz-thueringen.de

Technisches Denkmal ,Historischer Schieferberg-
bau Lehesten® | 036653 26270 | www.schiefer-
denkmal-lehesten.de

Tourist-Info Plothen | 0160 3440784 | touristinfo-
plothen@gmail.com | www.land-der-tausend-teiche.
de



Sieben Tage - Sieben Wege

Wandertipps mit Bus & Bahn in unserem Naturpark

Kinderweg in Leutenberg

Dem Feuersalamander auf der Spur

5 km | Hd: 84 m | Skg: mittel | NaturParkWelten am
Weg | familienfreundlicher Rundweg | Start/Ziel:
Marktplatz Leutenberg

Pilz-Erlebnispfad Grdfenwarth

Internet des Waldes. Geheimes Leben im Boden
6km | 2 h|Hd: 76 m | Skg: mittel | 13 Stationen | fa-
milienfreundlicher Rundweg | Start/Ziel: Parkplatz am
Ortseingang von Gradfenwarth

Walderlebnis-Insel Ziegenriick

Naturabenteuer auf der Saalehalbinsel in Ziegenrick
1,7 km | 1 h | Hd: 30 m | Skg: leicht | 12 Erlebnisstatio-
nen | Start/Ziel: Saalebrticke am Schlossberg

Hohenwarte Stauseeweg

Qualitdtsweg Wanderbares Deutschland

77,5 km | 5 Etappen | Hd: 313 m | Skg: mittel | geolo-
gische Highlights | Wanderbus Thiringer Meer
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Saalepfad

Streifzug durchs Saaletal im Geopark Schieferland
35 km | 10 h | Hd: 200 m | Skg: mittel | Start/Ziel: Sel-
bitzplatz in Blankenstein

Wutschental-Weg

Wasser, Bergbau & Natur im Wutschental

13 km | 4 h | Hd: 227 m | Skg: leicht | 9 Erlebnisstatio-
nen | Start/Ziel: Besucherbergwerk Kamsdorf

1000-Teiche-Rundweg

Naturschutzweg im Land der Tausend Teiche

kurz 3,2 km | mittel 5,1 km | lang 6,8 km | 4 - 5 h | Skg:
leicht | Hd: 6 m | Besuch des einzigen Pfahlhauses

in Thuringen | Vogelbeobachtungspldtze | Start/Ziel:
Parkplatz Naturschutz-Informationsstelle

Wanderschuhe an und
raus in die Natur!

Wandertipps, Geocaching-
Touren & viele weitere Natur-
park-Angebote finden Sie auf
unserer Webseite!




NaturParkWelten mit Naturpark-Haus| 107

NaturParkWelten mit t‘ .

Unsere Schatzkammer im Griinen
Rosterj Sie im kihlen Schatten unter E?oumen, wdhrend NaturParkWelten
Thre Kinder den Wasser- und Baumspielplatz erobern!

Foto: Florian Trykowski

. . . immer offen
Durchstreifen Sie Garten-, Wiesen-, Wald- und Wasser-
welten und lernen Sie dabei spielerisch Lebensrdume
und Lebensformen im Naturpark kennen. Gut infor- Naturpark-Haus
miert? Dann knacken Sie anschliefsend gemeinsam die mit drei Ausstellungsbereichen
Schatztruhe im Weidentunnel! Mo - Do 08 -16 Uhr
Fr 08 - 13 Uhr

Echte funk(.eln.de Schétze und lebende Feu.ersglomonder von Mai bis September
erwortgn S'le im Naturpark-Haus. Treten Sie ein gnd er- o 14 - 18 Uhr
leben Sie die Vielfalt der Landschaften und Mdglichkei-
ten, die der Naturpark Thiringer Schiefergebirge/Obere
Saale und der Geopark Schieferland fur Sie zu bieten
haben. Erkunden Sie das spannende Abenteuer Erdge-
schichte und lassen Sie sich von den bizarren Formen
und schillernden Farben unserer Mineraliensammlung
beeindrucken.

Das Naturpark-Haus ist
barrierefrei zugdnglich.

Faltblatt NaturParkWelten mit Ubersichtskarte, weitere
Infostellen im Naturpark & mehr findet ihr auf unserer
Webseite.
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Gemeinsam im Naturpark

Aufgaben - Ziele - Beteiligung

Unser Naturpark ist fast 83.000 ha groft und umfasst
funf sehr abwechslungsreiche Landschaften. So viel-
faltig wie die Landschaften sind auch die Menschen,
die hier leben und arbeiten. Und viele von ihnen
packen mit an, um die Region nachhaltig voranzubrin-
gen. Ganz im Sinne des Naturpark-Mottos: ,Mensch
und Natur gehdren zusammen*.

Die Naturpark-Verwaltung nimmt darin hdufig die
Rolle der Initiatorin, Moderatorin oder Koordinatorin
ein. Als Mitarbeitende unterstitzen wir nun seit 35
Jahren Ziele und Projekte aus der Region in den vier
Aufgabenbereichen: Schutz, Erholung, Bildung und
Entwicklung. Diese greifen wie Zahnrdder ineinander
und ergdnzen sich gegenseitig. Immer arbeiten wir
daftir mit Engagierten vor Ort zusammen und binden
die Offentlichkeit mit ein. Wir beraten, vernetzen und
helfen bei der Finanzierung nachhaltiger Ideen.

Als Naturpark tragen wir so aktiv zur Umsetzung der
17 UN-Nachhaltigkeitsziele bei!

Mehr zu den Zielen
erfahren Sie hier:

SCHUTZ - ERHOLUNG - BILDUNG -

ENTWICKLUNG
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Naturschutz &
Landschaftspflege

Zusammen machen wir unsere
Natur, Landschaft und Kultur
durch Bildung erlebbar und ver-
mitteln Handlungskompetenzen
fur eine enkeltaugliche Zukunft
des Naturparks.

Erholung &

nachhaltiger Tourismus

Wir schaffen zusammen
naturvertrégliche Erholungs-
mdglichkeiten und unterstitzen
eine nachhaltige regionstypische
touristische Entwicklung.

Nachhaltige
Regionalentwicklung

Wir unterstutzen gemeinschaft-
lich eine nachhaltige Land-
nutzung, Wertschopfung und
Entwicklung und starken die
regionale Identitdt, Heimatver-
bundenheit und Lebensqualitdt.

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE)

Wir erhalten und entwickeln
gemeinsam unsere Natur- und
Kulturlandschaften in ihrer
Vielfalt und Schénheit. Damit
schitzen wir unsere biologische
Vielfalt, unsere Ressourcen und
das weltweite Klima.
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Thiiringer Schiefergebirge
Obere Saale

Unsere Naturpark-Landschaften Naturpark ‘
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URSPRUNG DES BLAUEN GOLDES
OBERLAND MIT BESTEN AUSSICHTEN
BLAUES BAND UND THURINGER MEER
ZWISCHEN RENNSTEIG UND GRUNEM BAND
THURINGER LAND DER TAUSEND TEICHE
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Nehmen Sie sich Zeit fiir Natur!

Wir nehmen Sie auch 2025 auf eine unvergessliche
Reise durch unseren Naturpark. Die 238 Veranstal-
tungen und 45 weiteren Naturpark-Erlebnisse im
Kalender versprechen ein aufserordentlich buntes
Jahresprogramm. Da ist fur jede und jeden etwas
dabei!

Immer aktuell - unser
Veranstaltungskalender
im Internet

Scannen Sie
den QR-Code
oder besuchen
Sie unsere
Webseite:
www.thueringer-schieferge-
birge-obere-saale.de/
besuchen_geniessen/
veranstaltungen/
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Nationale Der Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale

ist Teil der Nationalen Naturlandschaften (NNL), dem

Naturlandschaften Biindnis der deutschen Nationalparke, Naturparke,
Biosphdrenreservate und Wildnisgebiete. www.nationale-
naturlandschaften.de



